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 مقاله پژوهشي

 مجله علمي دانشگاه علوم پسشكي رفسنجان

 2831جلد دوم، شماره سوم و چهارم تابستان و پاييس 
 

 

 درسديم   و والپرات  كاربامازپين  دوز درماني  استفاده از حداقل  ارزيابي

  صرع  كنترل حملات
 

 

 

 

  3وفايي  ، عباسعلي2، منير نوبهار 1سمايي  افشين 
 

 

  خلاصه

ٍ   كاستاهاصپيي  داسٍّاي  اص دٍص تالاي  كشػي  حولات  كٌتشل  تشاي  پضؿكاى  كِ اًذ  دادُ  ًـاى  لثلي  هطالؼات : و هدف  هسابق

  ّوشاُ داسد. ّذف  تِ غيشُ ٍ  ، للثي ، سٍاًي ، خًَي گَاسؿي  هختلف  ػَاسم  كِ  اػت  دس حالي  كٌٌذ ٍ ايي هي  اػتفادُ  ٍالپشات

 تَدُ اػت. (ايجاد ؿَد  هطلَب خًَي   ػطح  كِ  دس حالي)داسٍّا   ايي  دٍص دسهاًي  ييي حذاللتؼ  هطالؼِ  ايي

  اًجام  كشع  تِ  ًفش اص هثتلاياى 56  تشسٍي  ػال يك  صهاى  هذت  دس طَل  ًيوِ تجشتي  كَستِ ت  هطالؼِ  ايي كار:  روش

  دػتَسات  گشديذ ٍ ػپغ  ثثت  دسهاى  هذت  ، ٍصى ٍ طَل ، جٌغ يػ  اص لثيل  تيواساى  دهَگشافيك  ، اتتذا اطلاػات پزيشفت

-11ػال تِ تشتية  12تش اػاع دٍصّاي هـخق اجشا ؿذ )دٍص كاستاهاصپيي ٍ ٍالپشات تشاي تضسگؼالاى ػي تالاتش اص   داسٍيي

  ( ٍ ضوي اسصياتي تيواساىگشم ٍصى تَد گشم تِ اصاء ّش كيلَ هيلي 12-15ٍ  12-14ػال  12ٍ كَدكاى دس كوتش اص  12-9ٍ  9

 گشديذ.  داسٍّا تا كوك تكٌيك گاصكشٍهاتَگشافي ػٌجؾ  خًَي  طَس هاّياًِ ػطحِ طي هشاجؼات هكشس، ت

  ػال12كوتش اص   ػٌي  گشٍُ  كاستاهاصپيي ٍ ٍالپشات تا دٍصّاي اؿاسُ ؿذُ تَاًؼتِ تِ تشتية تشاي  داد كِ  ًـاى  ًتايج ها: يافته

ليتش ايجاد كٌذ.  دس هيلي  هيكشٍگشم 8/66ٍ  2/8  خًَي ػطح  تشتية  تِ  ػال 12افشاد تالاتش اص   ٍ تشاي 7/74ٍ 4/7  خًَي  ػطح

 ًـذًذ.  تـٌجي  دچاس حولِ  اص تيواساى  يك  ّيچ  كٌتشل  دٍسُ  دس طَل اًضوٌ

تؼياس   تا دٍص داسٍيي ،ّا دس كتاب  تا دٍص پيـٌْادي  دس همايؼِ  دّذ كِ هي  ًـاى  هطالؼِ  ايي  ّاي يافتِ : گيري نتيجه

 . يافت  دػت  كشػي  حولات  كٌتشل  تشاي  هٌاػة  خًَي  ػطح  تِ  تَاى هي  تشي پاييي

   ، ٍالپشات ، كاستاهاصپيي كشع : كليدي  هاي واشه

 

                                                      
 ( مسئًل  ة)وًيسىد  سمىبن  پسشكي  علًم  ، داوشگبٌ اعصبة  استبديبر داخلي -*1

  سمىبن  پسشكي  علًم  ، داوشگبٌ ي پيراپسشكي  پرستبري  ، داوشكدٌ مربي -2
  سمنان  پزشكي  علوم  ، دانشگاه كيپزش  استاديار دانشكده -3

  مقدمه

،  هضهي  تا تغييشات  كِ  اػت  اختلالاتي  اص گشٍُ  كشع  تيواسي

  دس فؼاليت  ٍ اختلال  لَطيكسٍلكشد ًَػو  ٍ ًاگْاًي  ػَد كٌٌذُ

دس   تيي  تشٍص كشع  . هيضاى[3]آيذ  ٍجَد هي  هغض تِ  الكتشيكي

اص   تيؾ  ٍ هشدّا اًذكي  تيـتش اػت  ٍ افشاد هؼي[ 8]  كَدكاى

  دادُ  ًـاى  لثلي  ؿًَذ. هطالؼات هي  تيواسي  ّا گشفتاس ايي صى

  كشع  هثتلا تِ  ًفش دس ػشاػش جْاى  هيليَى 45حذٍد   كِ

ّا  آى  تِ  دس هثتلاياى  كشع  حولات  هطلَب  كٌتشل   ّؼتٌذ ٍ

  ، ٌّشي ػلوي  صًذگي ػطَح   تتَاًٌذ دس توام  كٌذ كِ هي  كوك

كشع   . ّذف دسهاى[2]ٍ اجتواػي خَد دچاس هـكل ًـًَذ 
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 ٍ  اص تشٍص تـٌج  ، جلَگيشي تـٌجي  حولات  ػلت  كشدى  تشطشف

   اػت  آى  ٍ اجتواػي  سم جؼوي، سٍاًيپيـگيشي اص ػَا

  كٌتشل  كِ اػاعاػت [. هطالؼات لثلي ًـاى دادُ 3،15]

ٍ اص  [4] دّذ هي  تـكيل  داسٍيي سا دسهاى   تـٌجي  حولات

تايذ   كِ  اػت  ايي  كشع  هثتلا تِ  دس تيواساى  اػاػي  هـكلات

  داسٍّاي  خًَي  كٌٌذ ٍ ػطح  داسٍ اػتفادُ  نيطَس دا  تمشيثاً تِ

  كشػي  لشاس گيشد تا حولات  حذ هطلَب  هضتَس تايذ دس يك

  صياد دس كَست  ػَاسم  دليل  تِ  ؿَد ٍ پيـٌْاد ؿذُ  كٌتشل

ضذ   داسٍي  يك ثش ٍ تٌْا تاؤدٍص ه  ، تيواس تايذ تا حذالل اهكاى

اص داسٍّاي   ػذين  ٍ ٍالپشات  . كاستاهاصپيي[3] گشدد  دسهاى  كشع

تِ ػٌَاى اًتخاب   كشػي  اكثش حولات  ٌذ كِ تشايسايجي ّؼت

ثش ؤه  تَئيي  فٌيّواًٌذ داسٍّا   . ايي[4]ؿًَذ اٍل اػتفادُ هي

  ؿٌاختي  سا ًذاسًذ ٍ اػوال  آى  جاًثي  اص ػَاسم  تَدُ ٍ تؼياسي

  داسايًيض داسٍّا   اييگشچِ . ا[13] ؿَد هي  حفظ  خَتي  تِ

ّا تايذ  اص تشٍص آى  پيـگيشي  ايتش  كِ  ّؼتٌذ  گًَاگًَي  ػَاسم

  الثتِ  داؿت  ًگِ  هضتَس سا دس حذ هطلَتي  داسٍّاي  خًَي  ػطح

،  دسهاًي  ػطح  داسٍ تِ  خًَي  هجذد ػطح  تا كاّؾ  ػَاسم  ايي

  كِ اًذ  دادُ  ًـاى  لثلي  . هطالؼات[16] تاؿذ پزيش هي تشگـت

دس   غيش هٌتظشُ  ّاي دس تشٍص هشگ  ضذ كشع  داسٍّاي لاًاحتوا

  دسهاى  دليك  كٌتشل  ػلت  ّويي  داسد تِ  ًمؾ كشػي  تيواساى

 .[12] هفيذ تاؿذ  خطشات  ايي  تَاًذ دس كاّؾ هي  داسٍيي

اص   تؼذادي  ػَم  جْاى  دس كـَسّايذُ اػت كِ ؿگضاسؽ 

ٍ   كثذي ، تيواسي ، آًوي اص ػَء تغزيِ  كشع  هثتلا تِ  كَدكاى

  تايذ دس هَسد اػتفادُ  تشًذ پضؿك هي  سًج  ايوٌي  ػيؼتن  ًمق

سا تـذيذ   اختلالات ايي  اػت  هوكي  كِ  ضذ كشع  اص داسٍّاي

 اًذ  دادُ  ؿَاّذ ًـاى  [. اص طشفي5سفتاس ًوايذ ]  ًوايذ هحتاطاًِ

اص   هطلَب  خًَي  ػطح  تِ  دػتياتي  گواى  تِ  پضؿكاى  اغلة  كِ

  اػت  دس حالي  كٌٌذ ٍ ايي هي  ادُتؼياس تالاي داسٍ اػتف  دٍصّاي

ٍ   ، سٍاًي ، جلذي ، خًَي ، ػلثي )گَاسؿي  گًَاگَى  ػَاسم  كِ

داسٍ   ػوي  ػطَح  كِ اػت اى ؿذُ تيداسًذ ٍ   دًثال  ( تِ كثذي

  ٍ گيجي  آلَدگي  خَاب  هثل  ٍ ػَاسضي [12]تشٍص هشگ   تاػث

دٍص   اللهطالؼِ تؼييي حذ  ايي  . ّذف[14] ؿًَذ تيواس هي

ايجاد ؿَد   هطلَب  خًَي  ػطح  كِ  ايي داسٍّا دس حالي  دسهاًي

 تاؿذ. هي

 

دس كاسآصهايي تاليٌي   كَست  تِ  هطالؼِ  ايي ها: مواد و روش

  هثتلا تِ  ًفش اص تيواساى 56  تش سٍي  ػال يك  صهاى  هذت  طَل

،  ػي  اص لثيل  تيواساى  دهَگشافيك  ، اطلاػات پزيشفت  اًجام  كشع

دس  ٍ  لشاس گشفت  هَسد تشسػي  دسهاى هذت   ٍ طَل  ، ٍصى جٌغ

  داسٍيي  دػتَسات  گشديذ. ػپغ  ثثت  هشتَطِ  ّاي ًاهِ پشػؾ

ٍ تا دٍصّاي هـخق ؿشٍع ؿذ. دٍص هلشفي كاستاهاصپيي 

 ػال( تِ تشتية  12تشاي تضسگؼالاى )ػي تالاتش اص ٍالپشات 

 ٍ 12-14ػال(  12ٍ كَدكاى )كوتش اص  12-9ٍ  11-9

س جْت د ّش كيلَگشم ٍصى تَد.ي گشم تِ اصا هيلي 15-12 

سٍص تِ  15اسصياتي اثشات داسٍّا اص تيواساى خَاػتِ ؿذ كِ ّش 

  طَس هاّياًِ ػطحِ چٌيي ت كليٌيك هشاجؼِ ًوايٌذ ٍ ّن

  گيشي اًذاصُ  گاص كشٍهاتَگشافي  تكٌيك  داسٍّا تا كوك  ػشهي

ػطح ػشهي داسٍّا دس هَسد  گيشي گشديذ. صهاى اًذاصُ

ػاػت تؼذ اص  4ػاػت تؼذ ٍ دس هَسد ٍالپشات  2كاستاهاصپيي 

هَسد   ٍ اػتٌثاطي  ّا تا آهاس تَكيفي . دادُ[6] هلشف تَد

  ّا ٍ همالات دس كتاب  ٍ تا هماديش پيـٌْادي  لشاس گشفت  اسصياتي

  ؿذ.  همايؼِ

 

 نتايج

دس   دسكذ اص تيواساى 31  دادًذ كِ  ًـاى  پظٍّؾ  ّاي يافتِ 

  تالاي  ػٌي  دسكذ دسگشٍُ 69ٍ   ػال  صيش دٍاصدُ  ػٌي  گشٍُ

دٍص   تا حذالل  داد كِ  ًـاى  ًتايج  چٌيي تَدًذ. ّن  ػال  دٍاصدُ

  ػشهي  ػطح  يك  تِ  تَاى هي  هختلف  ػٌي  دس گشٍُ  دسهاًي

 (.1پيذا كشد )جذٍل   دػتياتي  هطلَب
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 [2]  هاي پيشنهادي در منابع و كتب تحقيق حاضر با دوز : مقايسه نتايج2جدول 

 

 

 داسٍ

ّا  دٍص پيـٌْادي دس كتاب

 گشم هيلي)ٍ هٌاتغ داسٍيي 

 (ّش كيلَگشم ٍصى ياصا ِت

دٍص داسٍيي اػتفادُ ؿذُ 

 گشم هيلي)دس ايي تحميك 

 (ّش كيلَگشم ٍصى ياصا ِت

ػطح ػشهي هياًگيي 

هيكشٍگشم )داسٍّا دس هٌاتغ 

 (شليت دس هيلي

هياًگيي ػطح ػشهي 

داسٍّا دس تحميك حاضش 

 (ليتش هيكشٍگشم دس هيلي)

كاستاهاصپيي دس ػي تالاتش 

 ػال12اص 

 

 

30-20 

 

11-9 

 

11-4 

 

2/8 

كاستاهاصپيي دس ػي كوتش 

 ػال 12اص 

 

 

30-10 

 

14-12 

 

11-4 

 

4/7 

ٍالپشات دس ػي تالاتش اص 

 ػال 12

 

 

60-30 

 

12-9 

 

100-50 

 

80/66 

تش اص  س ػي پائييٍالپشات د

 ػال 12

 

60-10 

 

15-12 

 

100-50 

 

7/74 

 
كاستاهاصپيي   ّا دس خلَف دس كتاب  پيـٌْادي  دٍص دسهاًي

  تِ  گشم  هيلي 30تا 10  ٍ دس كَدكاى 30تا  20  دس تضسگؼالاى 

دس   ٍالپشات  تاؿذ ٍ دسخلَف هي  تذى  ٍصى  ّش كيلَگشم  اصاي

تِ اصاء   گشم هيلي 60تا  10ٍ دس كَدكاى  60-30تضسگؼالاى 

دٍص   هياًگيي  كِ  . دس حالي[1]  تاؿذ ّشكيلَگشم ٍصى تذى هي

دس هَسد   ػال12كوتش اص   ػي  حاضش تشاي  دس تحميك  هلشفي

  ٍالپشات  ٍ ػذين  ّش كيلَگشم ياصا  تِ  گشم هيلي 13  كاستاهاصپيي

  هلشف  ىهيضا  . ايي اػت  ّش كيلَ تَدُ ياصا  تِ  گشم هيلي 3/13

ٍ   كاستاهاصپيي  تشاي 4/7  خًَي  ػطح  هياًگيي  تشتية  تِ  تَاًؼتِ

  هلشف  هياًگيي  چٌيي ايجاد كٌذ. ّن  ٍالپشات  ػذين  تشاي 7/74

  گشم هيلي 10  دس هَسد كاستاهاصپيي  ػال 12تيـتش اص   ػي  تشاي

 ياصا  تِ  گشم هيلي 1/10  ٍالپشات  ٍ ػذين  ّش كيلَگشم ياصا  تِ

  هياًگيي  تشتية  تِ  تَاًؼتِ  هلشف  هيضاى  . ايي؛تَد گشمّش كيلَ

  ٍالپشات  ػذين  تشاي 8/66ٍ   كاستاهاصپيي  تشاي 2/8  خًَي  ػطح

  داسٍّا كِ  ايي  خًَي  چٌيي هماديش ػطَح ايجاد كٌذ. ّن

ّا ٍ  تَاًذ اص حولات كشػي پيـگيشي كٌذ ٍ دس كتاب هي

  هيكشٍگشم 4-11  )كاستاهاصپيي ؿاهل  ذُؿ  اؿاسُ  آى  تِ  همالات

(  هيكشٍگشم 50-100  ٍالپشات  ليتش ٍ ػذين دس ّش هيلي

  تاؿذ. اص طشفي اسصياتي هكشس تيواساى ًـاى داد كِ دس طَل هي

 ًـذًذ.  تـٌجي  دچاس حولِ  اص تيواساى  يك  ّيچ  كٌتشل  دٍسُ

 

 

 

  بحث

  اسٍّايد  حاضش ايي اػت كِ  هطالؼِ ةيافت  تشيي هْن

  تا هماديش تؼياس كوتش اص دٍصّايػذين   ٍ ٍالپشات  كاستاهاصپيي

ٍ هَسد   هطلَب  خًَي  تَاًذ ػطح ّا هي كتاب  تَػط  پيـٌْادي

 سا ايجاد كٌذ.  كشػي  حولات  كٌتشل  ًياص تشاي

ضذ   داسٍي  غلظت  تؼييي  كِ  اًذ دادُ  ًـاى  لثلي  هطالؼات

  سٍؽ  اػاع ،دٍص داسٍّا  ٍ هحاػثِ  تيَلَطيك  دس هايؼات  كشع

سٍؽ   تاؿذ. ايي هي  كشػي  دس تيواساى  هذت  طَلاًي  دسهاًي

  كشػي  حولات  سا اص ًظش كٌتشل  تيواساى  ػلاهت  دسهاًي

 .[9،12،17] دّذ هي  سا كاّؾ  جاًثي  خطش ػَاسم ٍ  افضايؾ

  اػت  تياًگش ايي  گزؿتِ  ػال  دُ  طي  هطالؼات  ًتايج  چٌيي ّن

  اص اطلاػات  تا اػتفادُ  دس افشاد كشػي  دسهاًي  ًتايج  تْتشيي  كِ

  اػت  گشديذُ  حاكل  دس تيواساى  اص داسٍ دسهاًي  فاسهاكَكيٌتيك

  ػَاسم  داسٍّا تا افضايؾ  ػشهي  ػطح  افضايؾ  كِ  ؿذُ  ٍ ديذُ

  ػشهي  ػطح  كٌتشل  تاليٌي  . دس تشسػي[10،11]  اػت  ّوشاُ

  دسهاى  تِ  دػتياتي  ساُ  هؼوَلا تْتشيي  ،ضذ تـٌج  ايداسٍّ

  ػوي  تالا اثشات  تا دٍصّاي  فَق  . داسٍّاي[7] تاؿذ هي  هطلَب

،  اػت  ؿايغ  دسهاًي  تا دٍصّاي  داسًذ. ًيؼتاگوَع  ًَسٍلَطيك

ٍ   ، كٌفَصيَى ، فشاهَؿي ، تشهَس، كٌذ رٌّي ، گيجي اها اتاكؼي

 ؿَد  تالا هـاّذُ  خًَي  دس ػطَح  اػت  هوكي سصاػتَپَ  حتي

 66ٍ كاستاهاصپيي دس ػذين غلظت ٍالپشات  اي . دس هطالؼِ[15]
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تيواس تٌْا تحت دسهاى  38دس ايي هياى  ،تيواس تشسػي گشديذ

تيواس ّش دٍ  28يك داسٍ )كاستاهاصپيي يا ٍالپشات( لشاس گشفتِ ٍ 

ػاػت تؼذ  6ٍ  4، 2ّا  ًوًَِ خَى آى ،داسٍ سا دسيافت ًوَدًذ

اص آخشيي دٍص هلشفي داسٍ تا كوك گاص كشٍهاتَگشافي كٌتشل 

گشديذ. هياًگيي ػطَح ٍالپشات ػشهي دس تيواساًي كِ ٍالپشات 

ّايي تَد كِ  ٍ كاستاهاصپيي دسيافت كشدُ تَدًذ تيـتش اص آى

تٌاتشايي  [؛6] كاستاهاصپيي سا تِ تٌْايي هلشف كشدُ تَد

تَاًذ  اص تشكيثات تَام داسٍيي هيتشاػاع ايي هطالؼِ اػتفادُ 

تش هيضاى ػطَح خًَي اثشات هتماتل داؿتِ تاؿذ كِ پيـٌْاد 

  دادُ  ًـاى  ؿَاّذ لثلي  ؿذُ اص يك داسٍ اػتفادُ ؿَد. اص طشفي

هٌفشد   داسٍي  ّا سا تا يك تـٌج  تَاى دس اكثش هَاسد هي  كِ

تيواس   اػت  تا چٌذ داسٍ هوكي  آغاص دسهاى  كشد تٌاتشايي  كٌتشل

تش   كِ آى  تذٍى ،لشاس دّذ  خطش تيـتش هؼوَهيت  سا دس هؼشم

  چٌذ داسٍ اػتفادُ  كِ  تيواساًي  چٌيي تيفضايذ. ّن  فَايذ دسهاى

  تاؿذ. ضوٌاً چَى هي  داسٍيي  خطش تذاخلات  كٌٌذ دس هؼشم هي

ِ آٍسد )ت هي  سا پائيي  َّؿياسي  داسٍّا ػطح  اص ايي  اػتفادُ

اص   تَد كِ  ّذف  ايي  دًثال  تايذ تِ  تٌاتشايي ،( س ساًٌذگيد  ٍيظُ

 . [1] كشد  دٍص اػتفادُ  حذالل

  كاهل  آگاّي  اًذ كِ پيـٌْاد ًوَدُ  لثلي  هطالؼات  چٌيي ّن

 اص   آگاّي هَجَد ٍ  ضذ كشع  اثش داسٍّاي  ، طيف كشع  اص ًَع

 

  حولات  كاهل  كٌتشل  تَاًذ تِ ، هي لاصم  فاسهاكَكٌتيك  اكَل

  كِ  هٌجشؿَد. دسكَستي اص تيواساى   دس دسكذ تالايي  تـٌجي

ًـَد ٍيا دٍص   اًتخاب  تـٌج  ًَع  تِ  تاتَجِ  كحيح  داسٍي

  داسٍ هماٍهت  تِ  اص تيواساى  ًگشدد، تؼياسي  هلشف  هٌاػثي

[. دس 1،3گشدًذ ] هي  جاًثي  دٌّذ ٍيا دچاس ػَاسم هي  ًـاى

،  ضذ كشع  داسٍّاي  ػشهي  ػطح  ػٌجؾ ػايلٍ  تَدى  دػتشع

داسٍ دس   هلشف  ٍ كٌتشل  دٍص داسٍ دس حذ هطلَب  تٌظين  اهكاى

داسٍ سا تجَيض   تَاى هي  . تٌاتشايي اػت  كشدُ  ّشتيواس سا فشاّن

داسٍ سا   خًَي  ػطح  هٌاػثي  صهاى  اص هذت  كشد ٍ پغ

  ّشداسٍ همايؼِ  ًيتا هماديش اػتاًذاسد دسها كشد ٍ  گيشي اًذاصُ

  تا تغييشات  دٍص داسٍ سا هٌطثك  تَاى هي  تشتية  ايي  تِ ،ًوَد

 [. 3كشد ]  داسٍ دس ّش فشد تٌظين  يا هتاتَليؼن  جزب

ٍ   پيـٌْادي  دٍصّاي  دّذ كِ هي  ًـاى  فَق  ّاي يافتِ

ٍ   كشػي  حولات كٌتشل  حاضش لادس تِ  دس تحميك  هلشفي

 تاؿذ.  هي  ّا دس خَى هَسد ًياص آى  خًَي  ػطح  ًگْذاسي

 

  تشكر و قدرداني

داؿتٌذ   ّوكاسي  تا پظٍّـگشاى  تيواساًي كِ  اص كليِ  ٍػيلِ  تذيي

 آيذ.  هي  ػولِ ٍ تـكش ت تمذيش
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Background: Previous studies have shown that physicians use a very high dosage of 

carbamazepine (CBZ) and Valproate (VPA) to control epileptic attacks, while these drugs incur of 

many side effects include of gastrointestinal, hematology, psychology, cardiology and…). The aim 

of this study was to reach the least therapeutically dose while keeping an acceptable blood level. 

Material and Methods: This is a semi experimental study that done on 56 epileptic patients in 

during of one year. At the first time we record of demographic data include of age, sex, weight and 

period of drug usage. Then we prescript of drug (CBZ and VPA in adult were 9-11 and 12-14 

mg/kg and in children were 9-12 and 12-15 mg/kg respectively). Then we measurement of serum 

levels of CBZ and VPA monthly by gaschromatography methods.  

Results: The results indicated that serum levels of CBZ and VPA in adult were 7.4 and 74.7 and 

serum levels of drugs in children were 8.2 and 66.8 respectively. Also patients have not epilepsy 

attack in during of assessment. 

Conclusion: These findings show that with the much lower dosage of the drugs we can reach an 

appropriate blood level for controlling epileptic seizures. 
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