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 خلاصه

ٍّؾ حبضش يه هغبلؼِ ؿَد .دظ ديؼوٌَسُ اٍليِ ثِ لبػذگي دسدًبن ثذٍى ٍخَد ثيوبسي لگٌي اعلاق هي سابقه و هذف:

ّبي  سيخ ؿخليشي دس دخششاى دثيشػشبى ثش حؼتسَكيفي اػز وِ ثِ هٌظَس ثشسػي ؿيَع ٍ ؿذر ديؼوٌَسُ اٍليِ 

 .اًدبم ؿذُ اػز 1380ؿْشػشبى سفؼٌدبى دس ػبل 

 ّب ثب سٍؽ  ػبل ثَد، وِ اًشخبة آى14ـ18دخشش دثيشػشبًي ثب ػي  380ّبي هَسد هغبلؼِ  ًوًَِ ها: مواد و روش

)ؿبهل هـخلبر فشدي ٍ هـخلبر ػيىل  ًبهِ ؾِ دشػيثب اسا اى. دظٍّـگشكَسر گشفزسلبدفي  -اي خَؿِگيشي  ًوًَِ

الذام ثِ  آهَصاى داًؾًبهِ سيخ ؿخليشي ثَسسٌش( ٍ سَخيِ  ي دشػؾچٌي ّن ٍ ثٌذي ػبًذل لبػذگي ثشاػبع سمؼين

ٍ اص عشيك آصهَى هدزٍس وبي هَسد سدضيِ  spssآٍسي ثِ ٍػيلِ ًشم افضاس  آٍسي اعلاػبر ًوَدًذ. اعلاػبر دغ اص خوغ خوغ

 سحليل لشاس گشفشٌذ.

ٍ اص ًظش سيخ ؿخليشي  ثبؿذ هي%  5/85ًشبيح سحميك ًـبى داد وِ ؿيَع ديؼوٌَسُ دس دخششاى دثيشػشبًي  ها: يافته

َسُ اٍليِ ٍ سيخ ؿخليشي ساثغِ ٌثيي ديؼو وِ ًـبى داد آصهَى آهبسي ثَدًذ. Bخ ّب سي % آىA  ٍ7/36ّب سيخ % ًو3/63ًَِ

ّن ؿيَع ٍ ّن ؿذر ديؼوٌَسُ اٍليِ  A وِ دس افشاد ثب سيخ ؿخليشي  ذيي هؼٌيث(، >p 001/0) داسي ٍخَد داسد هؼٌي

 اػز.ُ ثَدثيـشش 

ّبي سحليلي، ؿبيذ ثشَاى ثيبى وشد وِ ثيي سيخ ؿخليشي  دس كَسر سأئيذ ًشبيح ايي هغبلؼِ سَػظ دظٍّؾگيري:  نتيجه

A  .ديؼوٌَسُ اسسجبط ٍخَد داسد ٍ 

 ديؼوٌَسُ، سيخ ؿخليشي، سفؼٌدبى، دخششاى دثيشػشبًيهاي كليذي:  واشه
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 مقذمه

 ،سي لگٌيديؼوٌَسُ يب لبػذگي دسدًبن ثذٍى ٍخَد ثيوب

ثش وِ سٍد  سشيي هـىلار دس عت صًبى ثِ ؿوبس هي يىي اص ؿبيغ

  گزاسد اثشار ًبهغلَة هي. ػلاهشي فشدي ٍ اخشوبػي صًبى

ؿًَذ دچبس  دسكذ صًبًي وِ لبػذُ هي 50اص  [. ثيؾ5]

ايي صًبى داساي  اصدسكذ  10 عَسي وِِ ث ديؼوٌَسُ ّؼشٌذ

ّب سا هخشل  ًِ آىسٍص صًذگي هبّب 1-3 ٍثَدُ ديؼوٌَسُ ؿذيذ 

دسكذ ػلز ػوذُ غيجز  10 ؿَد وِ سلَس هي [19] ًوبيذ هي

دس ثيي صًبى ؿبغل [. 20] اػز ديؼوٌَسُدخششاى دثيشػشبًي 

دٌّذ  سا سـىيل هي وـَس دسكذ خوؼيز 42-54وِ  يىبهشآ

ػلز ديؼوٌَسُ اص دػز ِ ث وبس هيليَى ػبػز 600ػبلاًِ 

دسكذ گضاسؽ  25-75ؿيَع ديؼوٌَسُ اص  [.2،18،20]سٍد  هي

 اثشاص ؿىبيز ثيوبس سَاًذ ًبؿي اص وِ ايي اخشلاف هي ؿذُ اػز

ًظشدَس  [.4،15] سب دشػؾ دضؿه اص ثيوبس ثبؿذ ثِ دضؿه

 دسكذ 3/81 سا سْشاًي ؿيَع ديؼوٌَسُ اٍليِ دس داًـدَيبى

دسكذ آًبى داساي ديؼوٌَسُ ثب ؿذر  5/4ًوبيذ وِ هيػٌَاى 

 ،داسًذ اثشاص هي 1ّبسلَ ٍ دبسن .[3] اًذ ؿذيذ ثَدُ يب هشَػظ ٍ

ّبي لبػذگي  دسكذ داًـدَيبى سحز دبيؾ داساي دٍسُ 72

دسدًبن ثَدًذ ٍ ثيـششيي ؿيَع آى دس اٍليي سٍص لبػذگي ثَدُ 

 ،ؿذر دسد ثيوبساى دچبس ديؼوٌَسُ هشفبٍر اػز .[14ػز ]ا

ديؼوٌَسُ سا ثش اػبع ؿذر، اص اًمجبضبر  2وٌذي عَسي وِِ ث

وٌذ سب دسد ؿذيذ وِ  ثشٍص هي ثؼضي هَالغ دسلبػذگي وِ 

ًوبيذ ٍ ًيبص ثِ دسهبى داسٍيي  ّبي سٍصاًِ سا هخشل هي فؼبليز

 [.17]داًذ  داسد هشفبٍر هي

ديؼوٌَسُ اٍليِ ثشخي اٍلبر ّوشاُ ثب هـىلار  

ًذيي ثِ خشيبى خَى ػيؼشويه ًبؿي اص ٍسٍد دشٍػشبگلا

 [5،10] اػزسَْع، اػشفشاؽ، اػْبل ٍ ػشدسد  چَى ّنهحيغي 

ي فشد هوىي اػز ثش ٍلَع ديؼوٌَسُ اٍليِ اثش حٍضؼيز سٍ

ثيش لشاس دّذ. أسَاًذ آػشبًِ دسد سا سحز س داؿشِ ثبؿذ وِ هي

ػَاهل هْن ، ّيدبًي ّش دٍ -ّبي فيضيَلَطيه ٍ ػبعفي دبػخ

 3دس حبلي وِ دچشًي ٍ دشًَل [،9]سًٍذ  ؿوبس هيِ دس ايي اهش ث

ّبي  ػلز دسگيشي ثِة اثشار حبلار ّيدبًي ٍ اضغشا

ثش ؤثش ٍلَع ديؼوٌَسُ هسا اخشوبػي ٍ يب هحيظ آهَصؿي 

                                                           

1- Harlow and Park 
2- Kennedy 
3- Decherney and Pernoll 

دسكذ ٍاحذّبي هَسد  ًَد 4دس هغبلؼِ خبهؼَى [.10]ذ ٌداً هي

دسكذ  55اص ديؼوٌَسُ سا گضاسؽ ًوَدًذ ٍ دسخبسي  دظٍّؾ

ّب ثب اػششع ثذسش  آى دوشدًذ وِ دس احؼبع هي ّب ًوًَِ

ى دس هغبلؼِ خَد اثشار ٍ ّوىبسا 5گبسدلي [.15] ؿَد هي

لبػذگي اخشلالار  ثش سا ّبي عَلاًي هذر دس صًذگي اػششع

ػذم ٍخَد ساثغِ ثيي ٍلَع  6فشيوي[. 13]ثش يبفشٌذ ؤه

[. 11]ديؼوٌَسُ ثب حبلار سٍاًي ٍ ّيدبًي سا ثيبى ًوَدُ اػز 

ٍ ّوىبساى اسسجبط ثيي ؿخليز افشاد ٍ  7دس هغبلؼِ گَهيجَخي

 [.12يق اًذٍهششيز سا ثيبى ًوَدًذ ]ٍ اثشاص دسد صًبى ثب سـخ

دس يه همغغ صهبًي  ,ثش ديؼوٌَسُ سٌيذگي سبثيش ثشسػي

لزا ثِ هٌظَس دػشيبثي ثِ يه فبوشَس  ثبؿذ. ًوي ػوليِ ًظشث

وِ ثشَاًذ هـخلِ ٍضؼيز سٍاًي فشد  گيشي ثبثز ٍ لبثل اًذاصُ

سَاى سيخ ؿخليشي وِ ثش ؿيَُ  هي ,دس ّوِ حبلار ثبؿذ

هي ٍ ذثيش داسد سا اًشخبة ًوَد. هبيشفشيأافشاد س صًذگي ٍ اػوبل

سيخ ؿخليشي  ٍلگَي سفشبسي افشاد سا دس لبلت د ا سٍصًوي سي

A ٍ B ِاًذ وِ افشاد ثب ؿخليز سيخ دس ًظش گشفش A  ثيـشش

وبسي  ثبس ,سحز فـبس هذاٍم ٍ دس ؿشايظ هحذٍد ٍ ػخز

وٌٌذ، دس اغلت هَالغ فشكز اػششاحز  صيبدي سا سحول هي

 ,ثب ػشدشػشبى سفبّن ًذاسًذ ٍ وٌٌذ ب خَدؿبى سلبثز هيثسًذ ًذا

ٌذ ٍ لبدس ثِ آساهؾ خَد ّؼش لشاسًذ. اغلت هضغشة دائن ثي

دس هدوَع افشادي  A افشاد ثب سيخ ؿخليشي [.14]ًيؼشٌذ 

ٍ دشسَلغ ّؼشٌذ ثش ػىغ افشاد هٌشمذ  ثؼيبس خـي، هشخبكن،

شد، آسام ٍ كجَس، ؿىيجب، ثشدثبس، خًَؼ B داساي ؿخليز ًَع

وٌٌذ ٍ ثذٍى  ٍ افشاط ًوي ثَدُ دس وبس هشؼبدل .هلاين ّؼشٌذ

  [.15]وٌٌذ  اػششاحز هي حؼبػيز ٍ احؼبع گٌبُ

 اهىبىٍ  دخششاى ديؼوٌَسُ ثش ػولىشد اثشار ػَء ًظش ثِ

ضشٍسي ثِ گًَبگَى ػَاسم خبًجي  ثبّوشاُ ّبي هشفبٍر  دسهبى

اٍليِ دخششاى  سػذ وِ هغبلؼِ ؿذر ٍ ؿيَع ديؼوٌَسُ ًظش هي

ثب  سيخ ؿخليشي اًدبم گيشد. ثذيْي اػز ثش حؼت دثيشػشبًي

ٍ سخفيف  دس وٌششل خَدآگبُ هـىل اػشفبدُ اص ًشبيح ثشسػي

هجشلا  دس ثْجَد ويفيز صًذگي, افشاددسد ٍ اسائِ الگَي هٌبػت 

                                                           

4- Jamieson and Steege 
5- Gordley 

6- Freeman 

7- Gomibuchi 
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ي دخششاى ٍحبضش ثش س هغبلؼِ ،ثش ايي اػبع. يبسي ًوَد سا

 اخشا گشديذ. ي ٍ ّبي سفؼٌدبى عشاح دثيشػشبى

 

 ها مواد و روش

سب  14ًفش اص دخششاى 380 اًشخبة ايي هغبلؼِ سَكيفي ثب

ثب دس ًظش گشفشي )ػبل دثيشػشبًي ؿْشػشبى سفؼٌدبى  18

عجك  05/0ضشيت خغبي  ٍ % 55ديؼوٌَسُ  هيضاى ؿيَع

n=z2pq/dفشهَل 
ي  ا گيشي ثِ كَسر خَؿِ ًوًَِ ؿذ.اًدبم  2

دثيشػشبى دخششاًِ كَسر گشفز.  17ي اص ثيي ا چٌذ هشحلِ

ًبهِ دٍ لؼوشي ثَد وِ دس  اثضاس گشدآٍسي اعلاػبر دشػؾ

 ثجزلؼوز اٍل هـخلبر فشدي ٍ هـخلبر ػيىل لبػذگي 

سيخ ؿخليشي سوبيل خْز ؿٌبػبيي  مثخؾ دٍ ٍ دس گشديذ

وِ ثب اػشفبدُ ؿذ  [7]اػشبًذاسد ثَسسٌش ًبهِ لار دشػؾئَااص ػ

دغ اص  .ؿذ آى سأييذ (=r/.93)بييدبي اًدبم سٍؽ آصهَى هدذد،

 ًبهِ خْز سىويل دس اخشيبس ّب دشػؾ سَضيحبر لاصم ثِ ًوًَِ

لبػذگي آًْب  ؿشٍع سٍص اص 5افشادي لشاس دادُ ؿذ وِ حذاوثش 

ّب ِ گزؿشِ يب دس ايي دٍسُ ثَدًذ دس غيش ايي هَاسد ثِ ًوًَ

دٍسُ لبػذگي ثب ؿشٍع ٍ عي وِ  ؿذ فشكز دادُ هي

 :ّب ؿبهل هؼيبسّبي حزف ًوًَِ ىويل ًوبيٌذ.ًبهِ سا س دشػؾ

ذ ثبسداسي ضٍخَد ثيوبسي دس دػشگبُ سٌبػلي، اػشفبدُ اص لشف 

دس  ّب ًوًَِثٌذي  . دػشِثَد ّلأس ٍ سهًَيَداسٍي ّ هلشف يب

ػبًذل ٍ  ثٌذي ثش اػبع سمؼين دٍ دػشِ هجشلا ٍ غيش هجشلا

سد دس دػشِ هجشلايبى وؼبًي وِ د كَسر گشفز. [22]ّوىبساى

ن يًبى اثش گزاؿشِ ثَد ٍ ػلاآلبػذگي ثِ ًذسر ثش اهَس سٍصهشُ 

اًذ ٍ هؼىي  ثذًي ًظيش ػشدسد خؼشگي سَْع ٍ اػشفشاؽ ًذاؿشِ

اػشفبدُ ًٌوَدُ ثَدًذ دس گشٍُ افشاد ثب ؿذر خفيف لشاس 

ًؼجي ػجت وبّؾ  ّب آىبػذگي لافشادي وِ دسد  .گشفشٌذ

ن ثذًي ثِ يثَد ٍ ػلا سَاًبيي دس اًدبم وبسّبي سٍصاًِ آًبى ؿذُ

هيضاى ون ثشٍص ًوَدُ ٍ ثب هلشف هؼىي دسد آًبى سؼىيي 

گشٍُ ثب  دس گشٍُ ثب ؿذر هشَػظ لشاس دادُ ؿذًذ. ،يبفشِ ثَد

دسد لبػذگي ؿذيذ ؿبهل هَاسدي ثَد وِ ثِ دليل دسد، فؼبليز 

عَس آؿىبس ٍخَد داؿشِ ٍ ثب هلشف ِ ن ثذًي ثيآًبى هخشل ٍ ػلا

س سؼييي سيخ ؿخليشي بفشِ ثَد. دهؼىي دسد سؼىيي ًي

 ًوشُ 140 اص ول 70وِ ًوشُ ثيـشش اص  افشادي ّب, ًوًَِ

هشوبيل ثِ سيخ  سا وؼت ًوَدًذ دس گشًٍُبهِ ثَسسٌش  دشػؾ

لشاس گشفشٌذ.  B كَسر دس گشٍُ ٍ دس غيش ايي Aي ؿخليش

 ثجز  SPSSآهبسي اعلاػبر اٍليِ دغ اص وذگزاسي دس ًشم افضاس

ّب اص  ثشاي همبيؼِ گشٍُ شبيح كَسر گشفزاػشخشاج ً ػذغ ٍ

  وبي اػشفبدُ ؿذ. هدزٍس آصهَى آهبسي

 

 نتايج

 2/19ًفش(  380ّبي هَسد دظٍّؾ ) اص هدوَع ًوًَِ

 دسكذ دس ػبل دٍم ٍ 8/41دسكذ دس همغغ اٍل دثيشػشبى 

. ًوَدًذ دسكذ دس ػبل ػَم دثيشػشبى سحليل هي 9/38 

 5/85دس هدوَع  ثَد.ػبل  8/15±8/3ّب  هيبًگيي ػٌي ًوًَِ

 7/14ٍ ثَدًذ ديؼوٌَسُ اٍليِ  دچبس ًفش( 324) ّب دسكذ ًوًَِ

دس دسكذ  4/32 ,ّويـگي سا ّب ٍلَع ديؼوٌَسُ دسكذ ًوًَِ

گبُ روش  ّيچ دسكذ 7/14دسكذ ثِ ًذسر ٍ  2/38وثش اٍلبر، ا

 ؿذر ديؼوٌَسُافشاد هجشلا ثِ ديؼوٌَسُ، دسكذ  3/37 ًوَدًذ.

ثيبى يذ ؿذ دسكذ 7/12شَػظ ٍ دسكذ ه 50 ،خفيف سا

 A  ٍ8/36داساي سيخ ؿخليشي  ّب دسكذ ًوًَِ 2/63. ًوَدًذ

ثَدًذ. آصهَى آهبسي وبي دٍ  Bدسكذ داساي سيخ ؿخليشي 

داسي سا دس ساثغِ ثب ٍلَع ديؼوٌَسُ ٍ سيخ  اخشلاف هؼٌي

 (1خذٍل ( )>001/0p) ّب ًـبى داد ؿخليشي ًوًَِ

 Aّب ثب سيخ ؿخليشي ِ دسكذ ًوًَ 7/58 حذٍدوِ  ِ عَسيث

دس  اهب ،اوثش اٍلبر يب ّويـِ داساي ديؼوٌَسُ ّؼشٌذ

دس دسكذ ثَد.  4/26ايي هيضاى  Bّبي ثب سيخ ؿخليشي  ًوًَِ

خلَف ساثغِ ؿذر ديؼوٌَسُ ٍ سيخ ؿخليشي، ًشبيح ًـبى 

داساي ديؼوٌَسُ  Aدسكذ افشاد ثب سيخ ؿخليشي  1/72داد وِ 

دسكذ افشاد ثب  2/42وِ  هشَػظ ٍ يب ؿذيذ ّؼشٌذ دس حبلي

ثبؿٌذ  داساي ديؼوٌَسُ هشَػظ ٍ ؿذيذ هي Bسيخ ؿخليشي 

 ثبؿذ  داس هي وِ ايي سفبٍر اص لحبػ آهبسي هؼٌي

(001/0P<) (2) خذٍل.  
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 2431توزيع فراواني وقوع ديسمنوره در دختران دبيرستاني شهرستان رفسنجان بر حسب تيپ شخصيتي : 2جذول 

 

 خليشيسيخ ؿ           

 ٍلَع ديؼوٌَسُ

 ول (( Bسيخ ؿخليشي )) ((Aسيخ ؿخليشي ))

 دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد

 7/14 56 5/8 12 3/18 44 ّويـِ

 4/32 123 9/17 25 4/40 97 اوثش اٍلبر

 2/38 145 4/46 65 7/33 81 ثٌذسر

 7/14 56 2/27 38 6/7 18 گبُ ّيچ

 100 380 8/36 140 2/63 240 خوغ
 

        X2= 58/46   p< 0001/0  

 2431در سال تيپ شخصيتي ر حسبدختران دبيرستاني شهرستان رفسنجان بدر شذت ديسمنوره توزيع فراوني :  3جذول 

 

 سيخ ؿخليشي         

 ؿذر ديؼوٌَسُ

 ول Bسيخ ؿخليشي  Aسيخ ؿخليشي 

 دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد

 3/37 121 8/57 59 9/27 62 خفيف

 50 162 3/34 35 2/57 127 هشَػظ

 7/12 41 9/7 8 9/14 33 ؿذيذ

 100 324 5/31 102 5/68 222 ول

 

X2= 8/26  p< 001/0         

 

 بحث

سػي ًـبى داد وِ دس هدوَع ؿيَع ديؼوٌَسُ اٍليِ شًشبيح ث

 ْبٌس ثبؿذ ٍ دسكذ هي 5/85دس دخششاى دثيشػشبًي سفؼٌدبى

خبهؼَى ٍ اػشيح دس  .ذاؿشٌذدسكذ افشاد ديؼوٌَسُ ً 7/14 

دسكذ  90سا ديؼوٌَسُ دس صًبى ؿيَع  خَد هيضاى هغبلؼِ

دبسن دس هغبلؼِ خَد ثش سٍي  ٍ سلَ[ ّب15]گضاسؽ ًوَدًذ 

 آًبى دسكذ 72وِ  ًوَدػبل هـخق  داًـدَيبى دس عي يه

ؿيَع  هيضاى ثيـششيي عَسي وِ ّؼشٌذ ثِداساي ديؼوٌَسُ 

 [14]ثَد  آًبى سٍص لبػذگيدس اٍليي  داًـدَيبىديؼوٌَسُ 

دسد  ثب چٌيي ًظش دَس دس ثشسػي خَد ؿيَع ديؼوٌَسُ اٍليِ ّن

ديؼوٌَسُ اٍليِ  ،دسكذ 5/12دخششاى سْشاًي  سا دس ؿذيذ

دسكذ گضاسؽ  28دسكذ ٍ ديؼوٌَسُ خفيف سا  28هشَػظ سا 

خَاًي داسد  نّ سمشيجبً . وِ ثب ًشبيح ايي ثشسػي[3]ًوَدُ اػز 

 15 – 45ساى دس هغبلؼِ خَد ثش سٍي صًبى ٍ ّوىب 1اهب ثشن

 [.5] دسكذ گضاسؽ ًوَدًذ 50ػبل ؿيَع ديؼوٌَسُ اٍليِ سا 

ؿيَع ديؼوٌَسُ سا دس صًبى ؿبغل دس  ٍ ًيَر 2وشيؼشيي

عَس  [. ث8ًِذ ]دسكذ گضاسؽ ًوَد 7/59ًخ سيؼي  وبسخبًِ

 يبثذ  هيوبّؾ  گيػبل 24 ػي ثؼذ اص هؼوَل ؿيَع ديؼوٌَسُ

سَاى ثِ ّويي دليل  ايي سفبٍر دس ًشبيح سا هي[ وِ 2،5،21]

 ًؼجز داد.

ّبي هَسد دظٍّؾ داساي سيخ  ًوًَِ حذٍد دٍ ػَم

ثَدًذ. ٍلَع  Bداساي سيخ ؿخليشي  يه ػَمٍ  Aؿخليشي 

دخششاى دثيشػشبًي ؿْشػشبى  آى دسديؼوٌَسُ ٍ ؿذر 

 ثب سيخ ؿخليشيثيـشش اص افشاد   A سفؼٌدبى ثب سيخ ؿخليشي

 B  هؼَى ٍ اػشيح دس ثشسػي خَد هـبّذُ ًوَدًذ وِ خب. ثَد

                                                           

1- Berek 
2- Christioni asnd Niut 
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ثب اػششع  آًبى ؿذر دسد ,ثِ ديؼوٌَسُ هجشلادسكذ افشاد  55

 ثيبى ًوَدًذ وِ ًيض دلي ٍ ّوىبساىسگب [.15]ؿَد  ثذسش هي

ّبي  ٍيظُ اػششعِ ّبي سٍصهشُ ث اخشلالار لبػذگي ثب اػششع

ًيض وشيؼشيي ٍ ًيَر  [13] هؼشمين داسًذ ساثغِ هذر عَلاًي

هَثش ديؼوٌَسُ دس ثشٍص ّبي ؿغلي صًبى وبسگش سا  ػششعػبهل ا

اخشوبػي سا دس ثشٍص  -ػَاهل سٍاًي [. ٍٍد سأثيش8ثيبى ًوَدًذ ]

داسد وِ اخشلالار  هؼبئل طيٌىَلَطيىبل ثشسػي ًوَد ٍ ثيبى هي

طيٌىَلَطيىي دس صًبى اصدٍاج وشدُ وِ دس خبسج اص هٌضل وبس 

ّبي  داس وِ دسآهذؿبى اص ؿغل خبًِّبي  وٌٌذ ًؼجز ثِ خبًن هي

ثش خلاف  [.19]ثيـشش اػز  ,ؿَد هيي هيأون دسآهذ س

ي ػذم ٍخَد ا هغبلؼبر هزوَس فشيوي ٍ ّوىبساى دس هغبلؼِ

 [.11] اًذ اسسجبط ديؼوٌَسُ سا ثب اػششع ثيبى ًوَدُ

ثب سَخِ ثِ ؿيَع ثبلاي ديؼوٌَسُ دس دخششاى دثيشػشبًي ٍ  

ثبيذ سَخِ ٍ  ّب وًَِؿخليشي ًثب سيخ  اسسجبط آىٍخَد 

ّبي دسهبًي ٍ  ّبي خذي ثيـششي سا دس خْز خٌجِ فؼبليز

ٍخَد  .سيضي ٍ اخشا ًوَد ديـگيشي اص ديؼوٌَسُ اٍليِ ثشًبهِ

دس  A ساثغِ دس ٍلَع ؿذر ديؼوٌَسُ ثب سيخ ؿخليشي

 ٍاػششع دس ايي اهش اػز  هثجزثيش أآهَصاى حبوي اص س داًؾ

دس خٌغ  وبػشي اص ؿذر اػششع لاصم اػز ثشاي همبثلِ ٍ

 سىٌيهّبي رٌّي ) سٍؽ اي ّوبًٌذ ّبي همبثلِ آهَصؽ هؤًث

ٍ سحشيه , ّذايز سلَسار( سوشوض , اًحشاف فىش,سيلاوؼيـيي

ًوَد.  سيضي ٍ اخشا سا دس ايي لـش ثشًبهِ TENS   [18]خلذي ثب

ّبي سحليلي  ؿَد وِ ثب اًدبم دظٍّؾ ّن چٌيي ديـٌْبد هي

 ٍ ديؼوٌَسُ اًدبم ؿَد. Aيخ ؿخليشي آصهَى اسسجبط س

سَاًٌذ دس  هي ,آلام آًبى اص اّويز ػلاهز صًبى ٍ وبػشي

ؿَد  ديـٌْبد هي ثٌبثشاييوٌٌذُ ثبؿذ  ديـشفز خَاهغ ووه

ػٌَاى ًوبدي اص   اػششع وِ ثِار خْز آگبّي ػويك اص اثش

هغبلؼبر  ،وبس گشفشِ ؿذِ سيخ ؿخليشي دس ايي هغبلؼِ ث

ثش ثش ؤػَاهل ه ػبيشي ٍ ا اهل صهيٌِگؼششدُ ثش سٍي ػَ

دضؿىي دس وبّؾ  ثيش ساّىبسّبي سٍاىأديؼوٌَسُ اٍليِ، س

دس ثْجَد ٍ ثشٍص ديؼوٌَسُ ٍ ؿذر آى  Aدزيشي سيخ  اػششع

 ويفيز صًذگي صًبى خَاى ثِ ػول آيذ.

 

 تشكر و قذرداني

ثذيي ٍػيلِ اص اػضبي ؿَساي دظٍّـي داًـگبُ آصاد اػلاهي يضد ٍ اص 

شوبس خبًن دوشش صّشا الؼبدار حؼيٌي دس اخشاي عشح دظٍّـي صحوبر ػ

 ووبل سـىش سا داسين.
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the prevalence and intensity of primary dysmenorrhea based on 

personality type in Rafsanjan high school students. 
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Background: Primary dysmennorrhea what is know as painful menstruation without any pelvic 

disease in women. This descriptive study was conducted to recognize the correlation between 

prevalence and intensity of primary dysmenorrhea with personality type in Rafsanjan high school 

female students. 

Methods and Material: 380 students 14-18 years old were selected randomly by clustering 

method. A questionnaire was used for collecting the data.  

Results: Result showed that prevalence of primary dysmenorrhea was 85.5 % and 63.3% students 

had A personality type and 36.7% had B type. 

Correlation between dysmenorhea and personality type was significant 

(P<0.001). 

Conclusion: Incidence and prevalence of dysmenorhea in women with a personality type is higher 

than B type. 

 

Keywords: Dysmenorhea and personality type and rafsanjan, High school girls. 
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