
 

213 

 

 

 مقاله پژوهشي

 مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پسشكي رفسىجان

 2831جلد ديم، شمارٌ سًم ي چُارم، تابستان ي پاييس 
 

فراواني استفاده نابجا از داروهاي استروييدي آنابوليك در ورزشكاران رشته 

 سازي شهر كرمان بدن
 

 

 

  2، سيد مجيد موسوي فر*1غلامرضا سپهري
 

 

  خلاصٍ

سبصي ، داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك سا خْت اكضايص تَاى  ضكبساى ، ثِ خػَظ ٍسصضكبساى سضتِ ثذىٍسصسابقٍ ي َدف: 

ٍ سضذ ػضلاًي ٍ ثْجَد ٍضؼيت ظبّشي هَسد استلبدُ ًبثدب هشاس هي دٌّذ. ثب تَخِ ثِ ًبهطخع ثَدى كشاٍاًي هػشف 

تلبدُ ٍ ًَع داسٍّبي هػشكي دس ثيي ٍسصضكبساى داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك، ايي هغبلؼِ خْت ثشسسي كشاٍاًي هيضاى اس

 سبصي ضْش كشهبى عشاحي گشديذ . سضتِ ثذى

ًبهِ اي كِ هحشهبًِ ثَدى اعلاػبت  ثِ هٌظَس تؼييي كشاٍاًي هػشف داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك پشسص َا: مًاد ي ريش

كشهبى تكويل گشديذ ٍ اعلاػبت لاصم ضبهل سبصي ضْش  ًلش اص ٍسصضكبساى سضتِ ثذى 202دس آى گَضضد گشديذُ ثَد، تَسظ 

هطخػبت دهَگشاكيك )سي ، تحػيلات(، كشاٍاًي هػشف داسٍ ، ًَع داسٍي هػشكي ٍ هذت استلبدُ اص داسٍّبي هزكَس 

 ّبي آهبسي آًبليض گشديذ . ّب ثب كوك سٍش استخشاج گشديذ ٍ دادُ

دسغذ  8/18سبصي ضْش كشهبى  ثيي ٍسصضكبساى سضتِ ثذى كشاٍاًي استلبدُ اص داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك دس يافتٍ َا:

داسي  هبُ( ثِ غَست هؼٌي 8/38كشدًذ ) ثذست آهذ. هيبًگيي هذت صهبى كؼبليت ٍسصضي دس اكشادي كِ اص داسٍ استلبدُ هي

هَسد استلبدُ هتَلَى پش هػشف تشيي داسٍي  هبُ( . اكسي 3/14كشدًذ ) ثبلاتش اص گشٍّي ثَد كِ اص داسٍّبي كَم استلبدُ ًوي

هتَلَى  دسغذ اص ٍسصضكبساى هػشف كٌٌذُ داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك هٌحػشاً اص اكسي 42ًبثدب ثَد. ثذيي هؼٌي كِ 

كشدًذ. كشاٍاًي هػشف داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك استجبط هؼٌي داسي سا ثب سي ٍ تحػيلات ٍسصضكبساى  استلبدُ هي

 سبص ًطبى ًذاد . ثذى

سبصي دس ضْش  دٌّذُ هػشف ًبثدبي استشٍييذّبي آًبثَليك تَسظ ٍسصضكبساى سضتِ ثذى تبيح حبغل ًطبىً وتيجٍ گيري:

ثبضذ. لزا خْت حل ايي هؼضل هسئَليي دست اًذسكبس هسبئل ثْذاضتي ثبيستي اعلاػبت لاصم سا دس ساثغِ ثب  كشهبى هي

 س ٍسصضكبساى هشاس دٌّذ.ػَاسؼ ًبهسبػذ ٍ خغشات هػشف داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك دس اختيب

  سبص ، هػشف ًبثدب استشٍييذّبي آًبثَليك ، ٍسصضكبساى ثذى َاي كليدي: ياشٌ

 

                                                      
 دانشيبر فبرمبكولوشي دانشكده پسشكي افضلي پور، دانشگبه علوم پسشكي كرمبن )نويسندة مسئول( -*1

 پسشك عمومي، دانشگبه علوم پسشكي كرمبن -2

  مقدمٍ

ّبيي  ثطش ثشاي هشى ّبي هتوبدي توبيل داضتِ است كِ ساُ

سا پيذا كٌذ كِ سشػت ٍ كيليت كؼبليت ّبي كشدي ٍ 

ّبي هحذٍد خَد سا ثِ ٍسيلِ استلبدُ اص داسٍ يب  تَاًبيي

ّبي ديگش اكضايص دّذ، ايي ػول دس ٍسصش ثِ ػٌَاى  شسٍ

دٍپيٌگ ًبهيذُ هي ضَد كِ ّوبى هػشف ػوذي يب ؿيشػوذي 
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هَادي است كِ ّذف اص هػشف آًْب اكضايص هػٌَػي هذست ٍ 

ّبي ٍسصضي است كِ ػولي ؿيشاخلاهي ٍ  تَاًبيي كشد دس سهبثت

 [.1،6،29ؿيش هبًًَي است ]

خضٍ هَادي ّستٌذ كِ ثِ داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك 

 4اي تَسظ اكشاد ٍسصضكبس ٍ ؿيشٍسصضكبس اص  غَست گستشدُ

ّبي  دِّ هجل خْت ثْجَد كيليت ٍ ػولكشد ٍسصضكبساى سضتِ

اي ٍ  چٌيي هْشهبًبى ٍسصضي ، ٍسصضكبساى حشكِ هختلق ٍ ّن

 [.2،5،7،20،26گيشًذ ] اي هَسد استلبدُ هشاس هي ؿيش حشكِ

اسٍّبي كَم اص سٌيي ًَخَاًي چٌيي توبيل ثِ هػشف د ّن

 [. 2، 3، 16، 18، 22، 23، 28تب اكشاد ثبلؾ هطبّذُ ضذُ است ]

هغبلؼبت هختلق حبكي اص ايي هغلت است كِ داسٍّبي 

استشٍييذي آًبثَليك دس هوبديش دسهبًي ثش سٍي هذست ػضلاًي 

ٍ ػولكشد كشد دس هسبثوبت اثشي ًذاسًذ، هؼْزا هوذاس داسٍيي 

تب  10ضَد  سبصي هػشف هي ساى سضتِ ثذىكِ تَسظ ٍسصضكب

 ثشاثش ثيص اص هوبديش دسهبًي داسٍّبي كَم است  50

[. اگش چِ ايي دٍص هَخت اكضايص تحول ٍ پبيذاسي 10،21،24]

ضَد ٍلي  چٌيي اكضايص ًيشٍ ٍ هذست ػضلاًي كشد هي كشد، ّن

هَخت ثشٍص اختلالات َّسهًَي ٍ سبيش هطكلات ٍ ػَاسؼ 

[. هػشف عَلاًي هذت داسٍّبي 1ضَد ] ًبخَاستِ ًيض هي

تَاًذ هَخت  ثشٍص ػَاسؼ ًبهسبػذ  استشٍييذي آًبثَليك هي

ّبي ػشٍم كشًٍش هثل  هتؼذدي گشدد كِ اكضايص خغش ثيوبسي

سكتِ هلجي، ايست هلجي، هشگ ًبگْبًي، اختلالات سكتبسي 

هبًٌذ پشخبضگشي، خٌَى اص ًَع پبساًَييذ، ّيپشتشٍكي پشٍستبت، 

تشيي ػَاسؼ  ّبي كجذي اص ضبيغ ٍ اكضايص آًضين سشعبى كجذ

 14، 15، 17، 27ثبضٌذ ] هػشف دساص هذت داسٍّبي كَم هي

،9 ،8 ،4.] 

سبلِ  20سبلِ ٍ يك ٍسصضكبس  24ٍ  18هشگ دٍ كَتجبليست 

سبصي دس اثش ايست هلجي هتؼبهت هػشف داسٍّبي  سضتِ ثذى

سٍّب اي اص ػَاسؼ هلجي ايي دا استشٍييذي آًبثَليك ًوًَِ

 [.13،16ثبضذ ] هي

سٍيِ  ّبي هتؼذدي دس هَسد هػشف ثي اص آًدبيي كِ گضاسش

سبصي ضْش كشهبى  ّبي ثذى استشٍييذّبي آًبثَليك دس ثبضگبُ

سبصي  ّبي ثذى ٍخَد داضت ٍ تؼذادي اص هسئَليي ثبضگبُ

كشدًذ ٍ خَاستبس  ًگشاًي خَد سا اص هسئلِ كَم ثيبى هي

سسبًي دس هَسد داسٍّبي  ثشگضاسي خلسبت آهَصضي ٍ اعلاع

ّب  كَم ثَدًذ ٍ ثب تَخِ ثِ سَالات هتؼذدي كِ اص عشف خبًَادُ

سبص ضْش كشهبى دس هَسد آثبس ٍ  ٍ اعشاكيبى ٍسصضكبساى ثذى

گشديذ،  ػَاسؼ خبًجي داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك هغشح هي

لزا هغبلؼِ حبضش ثذيي هٌظَس غَست گشكت تب دس هشحلِ اٍل 

ٍ ًَع داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك هَسد هيضاى كشاٍاًي 

سبصي ضْش كشهبى هَسد  استلبدُ دس ٍسصضكبساى سضتِ ثذى

ثشسسي هشاس گيشد ٍ دس ًْبيت ثِ استٌبد ًتبيح كَم اهذاهبت لاصم 

ّبي لاصم دس هَسد ػَاسؼ ٍ خغشات احتوبلي  دس صهيٌِ آهَصش

 سبص غَست گيشد . داسٍّبي كَم ثِ هشثيبى ٍ ٍسصضكبساى ثذى

 

 َا مًاد ي ريش

ّذف اص اًدبم ايي پژٍّص تَغيلي هوغؼي ثشآٍسد كلي 

كشاٍاًي استلبدُ اص داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك دس ٍسصضكبساى 

سبصي ضْش كشهبى ثَدُ است. دس ايي ساثغِ اثتذا  سضتِ ثذى

اي تْيِ گشديذ كِ سٍايي ٍ پبيبيي آى هَسد تأييذ  ًبهِ پشسص

حدن ًوًَِ يك هغبلؼِ هشاس گشكت ٍ سپس خْت تؼييي 

هوذهبتي غَست گشكت كِ هيضاى هػشف داسٍّبي كَم سا 

دسغذ ًطبى داد كِ ثب دس ًظش گشكتي هيضاى ضيَع  20حذٍد 

دسغذ  5دسغذ ٍ خغبي  95دسغذ ٍ ضشيت اعويٌبى  15

ًلش تؼييي گشديذ كِ ثشاي  196حدن ًوًَِ هَسد هغبلؼِ 

ٍسصضكبساى  ًلش اص 202اعويٌبى ثيطتش ايي هغبلؼِ ثش سٍي 

 سبصي ضْش كشهبى غَست گشكت. سضتِ ثذى

ًبهِ هزكَس پس اص اخز هدَص لاصم اص سبصهبى تشثيت  پشسص

ثبضگبُ ٍسصضي  15ثذًي تَسظ ٍسصضكبساى هشاخؼِ كٌٌذُ ثِ 

ضْش كشهبى كِ ثػَست تػبدكي اًتخبة ضذُ ثَدًذ تكويل 

گشديذ. ًحَُ اًتخبة اكشاد ثذيي تشتيت ثَد كِ ّش ثبضگبُ ثِ 

ٌَاى يك خَضِ دس ًظش گشكتِ ضذ ٍ اص ّش خَضِ ثػَست ػ

 15ًلش اًتخبة ضذًذ. ثذيي هؼٌي كِ اص ّش ثبضگبُ  15تػبدكي 

سبص ثِ غَست تػبدكي اًتخبة گشديذُ ٍ  ًلش اص ٍسصضكبساى ثذى

ًبهِ عشح سا تكويل ًوبيٌذ تب ايي كِ  توبضب ضذ كِ پشسص

سسيذ. اكشاد ًلش  202ّبي تكويل ضذُ ثِ  ًبهِ تؼذاد كل پشسص

ًبهِ سا تكويل هي ًوَدًذ.  كَم ٌّگبم خشٍج اص ٍسصضگبُ پشسص

ًبهِ ثِ ًحَي تٌظين ضذُ ثَد كِ ضوي دادى اعويٌبى  پشسص

ثِ ٍسصضكبساى دس ساثغِ ثب هحشهبًِ هبًذى اعلاػبت ٍ ػذم ًيبص 

ثِ ركش ًبم، اثتذا سَالات كلي دس هَسد هطخػبت دهَگشاكيك 
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گشديذ ٍ  ٍسصضي( هغشح هي )سي، تحػيلات، هذت كؼبليت

سپس ثِ تذسيح سَالاتي دس ساثغِ ثب داسٍّبي آًبثَليك ، ًَع 

داسٍي هػشكي ، ًحَُ تْيِ داسٍ، ًحَُ آضٌبيي كشد هػشف 

كٌٌذُ ثب داسٍّبي هزكَس ٍ هذت استلبدُ احتوبلي اص داسٍّب 

ضذ. دس ايي ساثغِ كليِ اكشاد هَسد هغبلؼِ ثِ  پشسيذُ هي

ٍ ّوكبسي كبهل داضتٌذ. اكشادي كِ حذاهل سَالات پبسخ دادُ 

يك هبُ ثِ غَست هٌظن اص داسٍّبي كَم استلبدُ كشدُ ثَدًذ 

خضٍ اكشادي هحسَة ضذًذ كِ داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك 

كٌٌذ. اعلاػبت حبغل ثب استلبدُ  سا ثِ غَست ًبثدب هػشف هي

(اص آصهَى هدزٍس كبي 
2

 (Xهَسد اسصيبثي ٍ تدضيِ ٍ تحليل هشاس 

 داس دس ًظش گشكتِ ضذ. هؼٌي >05/0Pگشكتٌذ ٍ اختلاف ثب 

 

 وتايج

سبصي كِ هَسد ثشسسي  ٍسصضكبس سضتِ ثذى 202اص هدوَع 

ًلش( اص داسٍّبي استشٍييذي  38دسغذ ) 8/18هشاس گشكتٌذ 

 164دسغذ ) 2/81آًبثَليك استلبدُ كشدُ ثَدًذ ٍ هبثوي يؼٌي 

 ُ ثَدًذ .ًلش( اص ايي گشٍُ اص داسٍّب استلبدُ ًكشد

ّبي سٌي  ٍسصضكبساى هَسد هغبلؼِ ثش اسبس سي ثِ گشٍُ

سبل ٍ ثبلاتش  30سبل ٍ  25-29سبل ،  20-24سبل ،  20صيش 

ثٌذي ضذًذ كِ كوتشيي هيضاى كشاٍاًي استلبدُ اص  توسين

ٍ  30داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك دس گشٍُ سٌي ثبلاي 

سبل  25-29سبل ٍ  20-24ثيطتشيي هيضاى دس گشٍُ سٌي 

ثَد.دس ّش غَست هيضاى كشاٍاًي استلبدُ اص داسٍّبي هزكَس ثب 

داسي سا ًطبى ًذاد  سي ٍسصضكبساى ساثغِ آهبسي هؼٌي

(32/0=P هيبًگيي سي اكشاد هػشف كٌٌذُ داسٍّبي )

داسي سا ثب  سبل( تلبٍت هؼٌي 54/24استشٍييذي آًبثَليك )

اكشادي كِ داسٍّبي كَم سا هػشف ًكشدُ ثَدًذ 

(2/77/25 1سبل( ًطبى ًذاد )خذٍل.) 

 

 

 

 سازي شهر كرمان : توزيع فراواني مصرف داروهاي استروييدي آنابوليك بر حسب سن در ورزشكاران رشته بدن1جدول 

 

 مصرف داريَاي             

 استريييدي                       

 َاي سىي گريٌ

تعداد كل افراد در 

 َر گريٌ سىي

تعداد افراد مصرف 

ىدٌ داري در َر كى

 گريٌ سىي

درصد افراد مصرف 

كىىدٌ داري در 

 گريٌ سىي

درصد افراد 

مصرف كىىدٌ داري 

 در كل يرزشكاران

 5/4 7/23 9 48 سبل 20صيش 

 4/5 9/28 11 52 سبل 20 – 24

 4/5 9/28 11 47 سبل 25 – 29

 5/3 5/18 7 55 سبل ٍ ثبلاتش 30

 8/18 100 38 202 خوغ كل

 
 سال  77/25سال، ميانگين سن افراد غير مصرف كننده دارو =  5 4/24افراد مصرف كننده دارو = ميانگين سن 

 

ّبي تحػيلي ضشكت كٌٌذگبى دس هغبلؼِ ثِ  ثش اسبس سدُ

سَاد، صيشديپلن، ديپلن ٍ ثبلاتش اص ديپلن توسين  چْبس گشٍُ ثي

 ضذُ ثَدًذ كِ آًبليض آهبسي ًطبى دٌّذُ ايي هغلت است كِ 

هيضاى هػشف داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك ٍ هيضاى ثيي 

 (. 2داسي ٍخَد ًذاسد )خذٍل تحػيلات اكشاد ساثغِ آهبسي هؼٌي
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 سازي شهر كرمان : توزيع فراواني مصرف داروهاي استروييدي آنابوليك بر حسب سطح تحصيلات  در ورزشكاران رشته بدن2جدول 

 

 مصرف داري

 تحصيلات

تعداد كل افراد تحت 

 طالعٍم

تعداد افراد مصرف 

 كىىدٌ داري

درصد افراد مصرف 

 كىىدٌ داري

 0 0 14 ثي سَاد

 25 7 28 صيش ديپلن

 1/20 23 114 ديپلن

 4/17 8 46 ثبلاتش اص ديپلن

 8/18 38 202 خوغ

 

دس هَسد هذت صهبى كؼبليت ٍسصضي ثش اسبس استلبدُ ٍ يب 

تبيح صيش ثذست ػذم استلبدُ اص داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك ً

 ( 3آهذ: )خذٍل 

هيبًگيي هذت كؼبليت ٍسصضي دسكسبًي كِ اص داسٍ استلبدُ 

هبُ ٍ دس گشٍّي كِ اص داسٍّبي استشٍييذي  8/38كشدًذ  هي

هبُ ثَد كِ ًطبى دٌّذُ  3/14كشدًذ  آًبثَليك استلبدُ ًوي

( هيبًگيي >001/0Pداس دس ايي ساثغِ است ) تلبٍت آهبسي هؼٌي

 38دبي داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك دس هذت هػشف ًبث

هبُ ثَدُ  7/14ٍسصضكبسي كِ اص ايي داسٍ استلبدُ كشدُ ثَدًذ 

است. حذاهل ٍ حذاكثش هذت هػشف داسٍّبي هزكَس دس اكشاد 

 هبُ ثَدُ است. 72ٍ  2كَم ثِ تشتيت 

 

 

 سازي شهر كرمان در ورزشكاران رشته بدن : توزيع فراواني مصرف داروهاي استروييدي آنابوليك با مدت فعاليت ورزشي3جدول 

 

 مدت فعاليت       
 يرزشي             

 
 مصرف داري

تعداد افراد مصرف 
 كىىدٌ

مياوگيه فعاليت 
 يرزشي )ماٌ(

 اوحراف
 معيار

حداقل مدت 
 مصرف )ماٌ(

حداكثر مدت 
 مصرف )ماٌ(

 72 2 6/29 8/38 38 ثلي

 >  1 0 2/12 3/14 164 خيش

 

% اص هػشف كٌٌذگبى داسٍ 5/81ُ تْيِ داسٍّب، دس هَسد ًحَ

% اص اكشاد هزكَس ثذٍى ًسخِ اص 2/5سا اص عشين ثبصاس آصاد، 

% اص عشين ًسخِ پضضك داسٍّبي 2/13ّب ٍ  عشين داسٍخبًِ

 ًوَدًذ. هشثَعِ سا تْيِ هي

دس هَسد ًحَُ آضٌبيي ٍسصضكبساى دس خػَظ تْيِ ٍ يب 

ًبثَليك، ايي هغبلؼِ تَغيِ ثِ هػشف داسٍّبي استشٍييذي آ

% اص اكشاد هزكَس اص عشين دٍستبى تشؿيت 5/60ًطبى داد كِ 

دسغذ  8/15ثِ هػشف داسٍّبي كَم ضذُ ثَدًذ، دس حبلي كِ 

% اص عشين پضضك ثب داسٍّبي 7/23اكشاد تَسظ هشثي ثبضگبُ ٍ 

 كَم آضٌب ضذُ ثَدًذ.

% ٍسصضكبساى 42اص ثيي داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك 

2سا ثِ تٌْبيي استلبدُ كشدُ ثَدًذ. ًبًذسٍلَى 1َلَىهت اكسي
 

% هَاسد ٍ هدوَػِ دٍ يب چٌذ داسٍ )ضبهل ًبًذسٍلَى، 29دس

( 4ٍ هتٌَلَى 3هتَلَى، هتيل تستَستشٍى، اكسبًذسٍلَى اكسي

% اص هَاسد سا تطكيل 3/5% هَاسد ٍ سبيش داسٍّب حذٍد 7/23دس 

 دادًذ. هي

                                                      
1- Oxymetholone  

2- Nandrolone 
3- Oxandrolone 

4- Methenolone 
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 بحث

اص داسٍّبي استشٍييذي  دس ثشسسي حبضش هيضاى استلبدُ

 سبصي ضْش كشهبى آًبثَليك دس ثيي ٍسصضكبساى سضتِ ثذى

اي كِ دس ثلژيك سٍي  % ثَدُ است. عجن هغبلؼ8/18ِ 

اًدبم  1988–1993ّبي  سبصي ثيي سبل ٍسصضكبساى سضتِ ثذى

% 35 – 58ضذُ است هيضاى كشاٍاًي استلبدُ اص ايي داسٍّب دس 

دّذ كِ هيضاى  َم ًطبى هي[. آهبس ك5هَاسد ركش ضذُ است ]

هػشف داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك دس ثيي ٍسصضكبساى سضتِ 

سبصي ضْش كشهبى ثِ هشاتت كوتش اص ٍسصضكبساى سضتِ  ثذى

هزكَس دس ثلژيك ثَدُ است. ػلت ايي تلبٍت ثِ دسستي 

هطخع ًيست ٍلي احتوبلاً ٍسصضكبساى ثلژيك آضٌبيي 

اًذ ٍ يب ثِ ًحَ  داضتِثيطتشي دس ساثغِ ثب داسٍّبي هزكَس 

تَاًستٌذ آًْب سا تْيِ كٌٌذ. ػلت ديگش ايي تلبٍت  تشي هي ساحت

تَاًذ سٍحيِ سبلن تش ٍسصضي دس ثيي ٍسصضكبساى ضْش كشهبى  هي

ثبضذ كِ اكثش آًْب ٍسصش سا خْت استوبء كيليت سلاهتي 

خَاٌّذ ٍلي ضبيذ ٍسصضكبساى كطَس ثلژيك خْت كست  هي

سصضي اص داسٍّبي كَم استلبدُ هَكويت دس سهبثت ّبي ٍ

اًذ. هػشف ًبثدبي داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك ػلاٍُ ثش  كشدُ

ثشداساى،  سبصي دس ثيي ٍصًِ ّبي ثذى ٍسصضكبساى سضتِ

آهَصاى دثيشستبًي ٍ حتي دس ثيي دختشاى  ّب، داًص كَتجبليست

اي كِ تَسظ ًلسَى ٍ  [ . عجن هغبلؼ2،3،22،28ِضيَع داسد ]

دسغذ  11آهشيكب غَست گشكتِ است حذٍد ّوكبساى دس 

آهَصاى دثيشستبًي داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك هػشف  داًص

اًذ. هيضاى هػشف داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك دس  كشدُ هي

كشدًذ ٍ يب  سبصي ٍ يب ٍصًِ ثشداسي هي آهَصاًي كِ ثذى ثيي داًص

اى آهَص ّبي ٍسصضي ديگش داضتٌذ صيبدتش اص سبيش داًص كؼبليت

 4/4ٍ ّوكبساى حذٍد  1[. عجن هغبلؼِ ٍيليبم سَى18ثَد ]

كشدًذ ٍ  دسغذ پسشاى دثيشستبًي داسٍّبي كَم سا هػشف هي

سبلگي ضشٍع كشدُ  14-15ّب هػشف داسٍ سا اص سي  اكثش آى

 [.28ثَدًذ ]

آهَصاى  دسغذ داًص 6/6دس هغبلؼِ ديگشي هطخع ضذ كِ 

آًبثَليك هػشف  دثيشستبًي دس آهشيكب داسٍّبي استشٍييذي

[. هيبًگيي سي ٍسصضكبساى هػشف كٌٌذُ داسٍّبي 2كٌٌذ ] هي

                                                      
1- William son 

سبل  ثَد كِ ثب  4/24استشٍييذي آًبثَليك دس تحوين حبضش 

 [.3خَاًي داسد ] ّن 2ًتيدِ تحوين كبپلٌذ

دس هَسد هيضاى هػشف داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك دس 

احتوبلاً ثبضذ ٍلي  ًَاحي هختلق ايشاى اعلاػي دس دستشس ًوي

هيضاى ٍاهؼي استلبدُ اص داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك دس ضْش 

ثبضذ كِ ايي   %( هي8/18كشهبى ثيطتش اص هيضاى كَم الزكش )

ضَد كِ توبم اكشادي كِ اص  احتوبل ثِ ايي دليل هغشح هي

كٌٌذ اهشاس ثِ هػشف داسٍ  داسٍّبي كَم الزكش استلبدُ هي

ي ضًَذ. دس ٍاهغ هٌلي ًذاسًذ ٍ خضٍ هٌلي كبرة هحسَة ه

ثبضذ ٍ  كبرة خضء تلكيك ًبپزيش اكثش ايي گًَِ هغبلؼبت هي

[. ثيي 23،29تَاى سؼي دس كبستي اص هيضاى آى ًوَد ] كوظ هي

هيضاى هػشف داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك ٍ سي ٍسصضكبساى 

داس آهبسي ثذست  كٌٌذُ داسٍّبي كَم استجبط هؼٌي هػشف

ػشف داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك ثب ًيبهذ. دس هَسد استجبط ه

داسي ثذست ًيبهذ.  سغح تحػيلات، ًيض ساثغِ آهبسي هؼٌي

ثذيي هؼٌي كِ هػشف داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك دس 

سبصي ثِ سي ٍ هيضاى تحػيلات آًبى  ٍسصضكبساى سضتِ ثذى

=  P 23/3= 35/0استجبعي ًذاضتِ است )
2

X هيبًگيي هذت. )

گشٍّي كِ اص داسٍ استلبدُ كشدُ ثَدًذ  صهبى كؼبليت ٍسصضي دس

هبُ ( ثِ عَس ٍاضحي ثبلاتش اص اكشادي ثَد كِ اص ايي  7/38)

هبُ( كِ ايي هسئلِ حبكي اص  3/14كشدًذ ) داسٍّب استلبدُ ًوي

آى است كِ هػشف ٍ توبيل ثِ هػشف داسٍّبي هزكَس دس اكشاد 

اي ٍ يب اكشادي كِ ثِ هذت عَلاًي ثب  ٍسصضكبس حشكِ

( >P 001/0سبصي اضتـبل داسًذ ثيطتش است ) ّبي ثذى يتكؼبل

ثذيي تشتيت ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت هجلي ضبيذ ثتَاى ًتيدِ 

گشكت كِ اكشاد هػشف كٌٌذُ داسٍ ثيطتش اكشادي ثَدًذ كِ ثِ 

 اًذ  سبصي اضتـبل داضتِ اي ٍ عَلاًي هذت ثِ ثذى غَست حشكِ

[28 ،22 ،17 ،6.] 

 5/81شين ثبصاس آصاد ثَدُ است )ًحَُ تْيِ داسٍ اكثشاً اص ع

دسغذ ٍسصضكبساى داسٍّب سا اص عشين ًسخِ  2/13دسغذ( ٍ 

% اكشاد داسٍّبي هزكَس سا ثذٍى ًسخِ اص 2/5پضضك ٍ 

ّب دسيبكت كشدُ ثَدًذ كِ ايي اهش لضٍم كٌتشل ثيطتش  داسٍخبًِ

چٌيي  دس ساثغِ ثب تحَيل داسٍ ثذٍى ًسخِ پضضك ٍ ّن

سبصد. عجن  يشهبًًَي داسٍ سا هغشح هيضٌبسبيي هشاكض تَصيغ ؿ

                                                      
2- Copeland 
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% اص 50اي كِ دس آهشيكب غَست گشكتِ است حذٍد  هغبلؼِ

ٍسصضكبساى كِ داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك هػشف 

% ديگش اص عشين ًسخِ 50اًذ آًشا اص عشين ثبصاس آصاد ٍ  كشدُ هي

 [.10اًذ ] كشدُ پضضك تْيِ هي

كب غَست گشكتِ دس آهشي 1اي كِ تَسظ ثبكلي ًتبيح هغبلؼِ

دسغذ اكشاد  21است ًطبى دٌّذُ ايي هغلت است كِ تٌْب 

هػشف كٌٌذُ داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك داسٍّب سا اص عشين 

[. ّن چٌيي اكثش هػشف 2ًسخِ پضضك دسيبكت هي كشدًذ ]

كٌٌذگبى داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك دس اًگلستبى داسٍ سا اص 

. كِ ًتبيح تحويوبت كَم كشدًذ عشين ثبصاس آصاد تْيِ هي

 [.28،23خَاًي كبهلي ثب ًتيدِ تحوين حبضش داسد ] ّن

%( 8/42هتَلَى ) اص ثيي داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك اكسي

%( ثيص اص سبيش داسٍّب تَسظ ٍسصضكبساى 29ٍ ًبًذسٍلَى )

اًذ ٍلي  سبصي ضْش كشهبى هَسد استلبدُ هشاس گشكتِ سضتِ ثذى

ي ًظيش، هتَلَى، استٌبصٍلَل ٍ دس سبيش كطَسّب داسٍّبي

تَاًذ ًبضي اص  ضًَذ كِ ايي تلبٍت هي استلبدُ هي اكسبًذسٍلَى

اختلاف ثيي داسٍّبي دس دستشس ٍ هبثل تْيِ دس ًَاحي 

چٌيي ثؼضي اص اكشاد ػلاٍُ ثش  [ . ّن5، 15، 17هختلق ثبضذ ]

داسٍي  3تب  2داسٍي خَساكي  3تب  2هػشف ّوضهبى 

ثب اثش عَلاًي سا ثِ غَست تضسيوي ثب استشٍييذي آًبثَليك 

 [.19كٌٌذ ] دٍصّبي ثبلا هػشف هي

دٌّذُ ايي هغلت است كِ ػبهل  آهبس ٍ اسهبم اسايِ ضذُ ًطبى

اغلي دس تطَين ٍسصضكبساى ثِ هػشف داسٍّبي استشٍييذي 

ثبضٌذ كِ ًتبيح ايي  آًبثَليك دس ضْش كشهبى دٍستبى هي

 [.14، 23، 25داسد ] هغبلؼِ ثب گضاسش سبيش هحوويي هغبثوت

 دس اكثش هغبلؼبت اًدبم ضذُ هطخع گشديذ كِ اكثش هػشف

كٌٌذگبى داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك اص ػَاسؼ ًبهسبػذ 

داسٍّبي كَم اعلاػي ًذاضتٌذ ٍ اكثش آًْب داسٍّبي كَم سا 

ثشاي اكضايص تَاى ػضلاًي ٍ ثْجَد ٍضؼيت ظبّشي خَيص 

 [.18،19،21،25هػشف هي كشدًذ ]

خب ركش ايي ًكتِ ضشٍسي است كِ هػشف داسٍّبي  ايي دس

استشٍييذي آًبثَليك ػلاٍُ ثش ػَاسؼ ضٌبختِ ضذُ ثش سٍي 

هلت ٍ ػشٍم، سيستن اًذٍكشيي، كجذ، سيِ ٍ سيستن اػػبة 

تَاًذ هَخت تـييشات خلوي )اكسشدگي،  هشكضي هي

                                                      
1- Buckley  

پشخبضگشي، سكتبس پبساًَييذ، سكتبس تْبخوي(، خَدكطي، آدم 

 [.3،4،8،9،13،15ستگي ثِ استشٍييذّب گشدد ]كطي ٍ ٍاث

چٌيي اكشادي كِ داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك سا  ّن

كٌٌذ هوكي است كِ ثِ هػشف هَاد هخذس  هػشف هي

ٍ ّوكبساى اص  2اپيَئيذي توبيل پيذا كٌٌذ. عجن هغبلؼِ كبًبيبهب

دسغذ( اص  25ًلش ) 22كشدًذ  هشدي كِ اپيَئيذ هػشف هي 88

كشدًذ كِ هجلاً داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك هػشف آًْب اهشاس 

اًذ كِ اٍليي ثبس دس  دسغذ اكشاد هزكَس اهشاس كشدُ 29اًذ. ٍ  كشدُ

حيي ٍسصش ثب اپيَئيذّب آضٌب ضذُ اًذ ٍ داسٍّبي هخذس سا اص 

كشدًذ كِ داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك  ّوبى اكشادي تْيِ هي

داسٍّبي استشٍييذي [. ثٌبثشايي هػشف 11كشٍختٌذ ] سا هي

اي ثشاي هػشف هَاد  تَاًذ ثِ ػٌَاى دسٍاصُ آًبثَليك دس اكشاد هي

 [.11هخذس تلوي ضَد ]

ّبي آهَصضي دس  ثب تَخِ ثِ ًتبيح هغبلؼِ حبضش، اسايِ ثشًبهِ

خْت آگبُ سبختي ٍسصضكبساى اص ػَاسؼ احتوبلي داسٍّب 

سسذ. ثِ ػلاٍُ ايي هغلت ثبيستي ثِ  ضشٍسي ثِ ًظش هي

صضكبساى تلْين گشدد كِ ٍسصش خْت استوبء سغح سلاهت ٍس

خسوي ٍ سٍاًي است، لزا كبسثشد تذاثيش ؿيشاخلاهي دس اهش 

ّبي ٍسصضي اص لحبػ ضشػي ٍ اخلاهي خبيض ًيست ٍ دس  سهبثت

كٌبس پشٍسش خسن ثبيستي تلكش ٍسصضكبساى خْتي هٌغوي پيذا 

 كٌذ كِ اص كبسثشد ٍ استؼوبل داسٍّبيي كِ خلاف ػشف ٍ

هؼيبسّبي اخلاهي ٍسصضكبساى ثبضذ پشّيض ًوبيٌذ ٍ ثبلاخشُ 

ٍسصضكبساى سا ثبيستي اص ايي ًكتِ آگبُ كشد كِ عجن هغبلؼبت 

هختلق، كبسآيي داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك دس اكضايص 

هذست ػضلاًي ٍ كبسآيي كشد دس هشداًي كِ اص لحبػ خٌسي ثِ 

 [.1است. ] حذ ثلَؽ سسيذُ اًذ هَسد تبييذ هشاس ًگشكتِ

دس هَسد ػلل گشايص ثِ هػشف داسٍّبي استشٍييذي 

آًبثَليك ػَاهلي هبًٌذ استجبعبت ػبعلي ضؼيق ثب پذس خبًَادُ، 

هطكلات دٍساى كَدكي، ػذم اعويٌبى اص ٍضؼيت ظبّشي، ػذم 

سبصي،  ّبيي هبًٌذ ثذى اػتوبد ثِ ًلس، اًدبم ٍسصش

ٌذ هَخت تَاً ثشداسي، سبثوِ هػشف الكل ٍ سيگبس هي ٍصًِ

[. 11،12،20،26] گشايص اكشاد ثِ هػشف داسٍّبي كَم گشدًذ

تشي ثبيستي غَست گيشد تب  دس ّش غَست تحويوبت ٍسيغ

دلايل اغلي گشايص ثِ هػشف داسٍّبي استشٍييذي آًبثَليك 

                                                      
2- Kanayama  
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سٍيِ  هطخع ضَد ٍ اهذاهبت لاصم خْت خلَگيشي اص هػشف ثي

 داسٍّبي كَم دس خبهؼِ غَست گيشد.
 

 

 

 

 

 

 

 ي قدرداوي تشكر

ّبي اسصضوٌذ آهبيبى دكتش ثْشاهپَس ٍ  ٍسيلِ اص ساٌّوبيي ثذيي

دكتش حن دٍست كِ دس تذٍيي ايي هوبلِ هشا يبسي ًوَدُ اًذ 

 ضَد. غويوبًِ تطكش هي
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The Frequency of Anabolic Steroid Abuse in Bodybuilder Athletes 
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Introduction: Athletes, especially bodybuilders, abuse anabolic steroid drugs to improve 

their strength and enhance their muscle growth and appearance . Since the frequency of the 

anabolic steroid abuse was not known in Kerman city , so this study was conducted to 

determine the type and frequency of anabolic steroid abuse by bodybuilder athletes.  

Material and Methods: To determine the frequency of anabolic steroid abuse in 

bodybuilder athletes in Kerman city, a confidential questionnaire which included the 

demographic data (age , education) , name of abused anabolic drug , duration of drug abuse, 

was completed by 202 bodybuilder athletes , and the collected data were analysed by routine 

statistical methods . 

Results: The Frequency of anabolic steroid abuse by bodybuilders in Kerman city was 

18.8%. The mean period of bodybuilding activity was significantly higher in those who 

used the anabolic drugs (38.8 months) , comparing to those who did not use any drugs (14.3 

months). Oxymetholone was the most common drug used by athletes , i.e. that 42% of the 

abusers merely abused Oxy metholone .The frequency of anabolic steroid abuse was not 

related to education and age of the bodybuilder athletes. 

Conclusion: The results of this study showed that anabolic steroids are abused by 

bodybuilding athletes in Kerman city , so the health care providers should provide more 

information to athletes about anabolic steroid adverse effects to solve the problem of 

abusing these drugs by them. 
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