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 خلاصٍ

كٌٌذُ ػيؼتن ػلثي هشكضي اػت كِ هٌدش تِ اختلال  يك تيواسي دهيليٌِ هَلتيپل اػكلشٍصيغتيواسي : سابقٍ ي َدف:

ػاصد. گشچِ ٍسصؽ تِ تيواساى  ٍصاًِ سا هتأثش هيّاي صًذگي س ذُ ٍ فؼاليتؿػلاين خؼتگي افضايؾ دس ػيؼتن حشكتي ٍ 

پظٍّؾ  ّاي صًذگي سٍصاًِ ٌَّص تِ اثثات ًشػيذُ اػت. گشدد، ٍلي اثش آى تش فؼاليت تَكيِ هي هَلتيپل اػكلشٍصيغهثتلا تِ 

 يپل اػكلشٍصيغهَلتّاي صًذگي سٍصاًِ صًاى هثتلا تِ  حاهش تِ هٌظَس تشسػي تأثيش توشيٌات ٍسصؿي تش تَاًايي اًدام فؼاليت

 كَست گشفت. 1380-81ايشاى دس ػال  هَلتيپل اػكلشٍصيغكٌٌذُ تِ اًدوي  هشاخؼِ

داساي هـخلات خاف  تيواس 28كِ تِ كَست كاسآصهائي تاليٌي ٍ يك گشٍّي اًدام گشفت  دس ايي هٌالؼِ: َا مًاد ي ريش

غيش احتوالي ٍ دس دػتشع اًتخاب ؿذًذ. گيشي  ٍاحذّاي هَسد پظٍّؾ تِ كَست تذسيدي ٍ تا اػتفادُ اص سٍؽ ًوًَِ

هـتول تش اًلاػات دهَگشافيك، اًلاػات هشتَى تِ تيواسي، اًلاػات دس صهيٌِ تَاًايي اًدام  اي ًاهِ ػپغ پشػؾ

اي توشيٌات ٍسصؿي  ّفتِ 8ّاي صًذگي سٍصاًِ ٍ ؿذت خؼتگي، تَػي ّش ًوًَِ تكويل گشديذ. پغ اص آى يك دٍسُ  فؼاليت

آى تخؾ  ،كٌٌذُ تَد. دس خاتوِ دٍسُ هدذداً ، دٍ تفشيحي، َّاصي ػَئذي ٍ خٌككٌٌذُ هشحلِ گشم 4هل اًدام ؿذ كِ ؿا

 تكويل گشديذ. ،ًوَد ّاي صًذگي سٍصاًِ ٍ ؿذت خؼتگي سا تشسػي هي ًاهِ كِ تَاًايي اًدام فؼاليت پشػؾ

 ػال تَد. 57/29ّا  ٍ هياًگيي ػٌي آى ػال لشاس داؿتٌذ 45تا  20ّا ّوگي صى تَدًذ ٍ دس گشٍُ ػٌي  ًوًَِ: َا يافتٍ

% 4/46% خاًِ داس تَدًذ. ًَل هذت اتتلا تِ تيواسي دس 75% تحليلات تالاتش اص ديپلن داؿتٌذ، 4/64% هتأّل تَدًذ، 1/57

% اص تيواساى خؼتگي سا 3/64% تيواساى اختلال تيٌايي هٌشح گشديذ ٍ 50ػال تَد. اٍليي ػلاهت تيواسي دس  8تا  5تيي 

 تَدًذ. 3% اص تيواساى داساي ٍهؼيت گؼتشؽ ًاتَاًي تيي كفش تا 1/57تشيي هـكل ًاتَاى كٌٌذُ تيواسي اػلام كشدًذ.  هْن

تأثيش هثثت داؿت. خؼتگي تِ  >0001/0pّاي پايِ ٍ هفيذ صًذگي سٍصاًِ تا  ًتايح ًـاى داد كِ توشيٌات ٍسصؿي تش فؼاليت

( ٍ تٌْا ػي ٍ ٍهؼيت تأّل تا فؼاليت پايِ ٍ هفيذ صًذگي P; 008/0افت )اي دس ايي تيواساى كاّؾ ي ًَس لاتل هلاحظِ

 .سٍصاًِ استثاى هؼٌاداس داؿت

ّا ًـاى  ؿَد. ايي يافتِ ّاي صًذگي سٍصاًِ هي تَاى ًتيدِ گشفت كِ ٍسصؽ هٌدش تِ تْثَد فؼاليت : تٌاتشايي هيگيري وتيجٍ

 كشدًذ تِ اثشات هفيذ ٍسصؽ دػت يافتٌذ. اصي ؿشكت هيّاي ٍسصؿي َّ داد تيواساًي كِ تِ ًَس هٌظن دس فؼاليت

 ّاي سٍصهشُ صًذگي, هَلتيپل اػكلشٍصيغ, صًاى توشيٌات ٍسصؽ, فؼاليت َاي كليدي: ياشٌ
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 مقدمٍ

كٌٌذُ  تشيي تيواسي ًاتَاى ؿايغ 1هَلتيپل اػكلشٍصيغ

كٌٌذُ دس  تالغيي خَاى اػت كِ تِ ػلت فشآيٌذ التْاتي دهيليٌِ

گشدد. ايي تيواسي يك اختلال  كضي ايداد هيػيؼتن ػلثي هش

التْاتي هضهي ٍ ػَدكٌٌذُ ػيؼتن اػلاب هشكضي اػت ٍ 

ّا ٍ تا ٍػؼت  ػثة آػية غلاف هيليي، اٍليگَدًذسٍػيت

 >.8= گشدد ّا هي ّا ٍ ًشٍى كوتش آكؼَى

دّذ كِ دس ػال  اًدوي پضؿكي اًگلؼتاى گضاسؽ هي

اع دس اًگليغ  تيواس هثتلا تِ ام. 85000تمشيثاً  2000

ؿٌاػايي گشديذًذ ٍ ايي اختلال، تيـتشيي ػلت ًاتَاًي 

دس كل  >4=ًَسٍلَطيكي دس تيي خَاًاى هحؼَب ؿذُ اػت

هثتلا ّؼتٌذ ٍ  هَلتيپل اػكلشٍصيغهيليَى ًفش تِ  5/2خْاى، 

تشيي اختلال  ّاي ًاؿي اص هشتِ هغضي، ؿايغ پغ اص آػية

 .ؿَد هيًَسٍلَطيكي تالغيي دس خَاهغ غشتي هحؼَب 

تش اػاع ؿَاّذ فؼلي، ايي تيواسي يك اختلال خَد 

كَست هَسٍثي دس افشاد هؼتؼذي كِ دس ِ ايوٌي اػت كِ ت

ٍ هثل  >5=دّذ  كٌٌذ سٍي هي ًَاحي تحت خٌش صًذگي هي

ّاي خَد ايوٌي، دس صًاى تيـتش اص هشداى ٍ  تؼياسي اص تيواسي

 گشدد. ًؼثت هـاّذُ هي تا

 20-40تيي  َلتيپل اػكلشٍصيغهتشيي ػي اتتلا تِ  ؿايغ

ػال اػت، اگشچِ هوكي اػت تيواسي خاسج اص ايي داهٌِ ػٌي 

ػال ٍ  14اها ؿيَع دس ًَخَاًاى كوتش اص  >19=ًيض اتفاق تيفتذ 

 >.3=ػال هؼوَل ًيؼت  60ػالوٌذاى تالاي 

چَى  ّاي هضهي ّن ػَاهل تؼياسي دس ساتٌِ تا تيواسي

لكشد سٍصاًِ تأثيش هٌفي تش صًذگي ٍ ػو هَلتيپل اػكلشٍصيغ

ًْذ، دس  گزاسد، ايي ػَاهل كِ تش تيواس ٍ صًذگي ٍي اثش هي هي

ّاي تاليٌي ًاؿي اص اختلالات ايداد ؿذُ  ٍالغ ّواى ًـاًِ

 >.17=تاؿٌذ  هي

تِ ػِ دػتِ  هَلتيپل اػكلشٍصيغّاي تاليٌي  ًـاًِ

ّاي اٍليِ كِ ًتيدِ هؼتمين دهيليٌِ  ؿَد: ًـاًِ تمؼين هي

ؼتن ػلثي هشكضي اػت اص لثيل: هؼف، خؼتگي، ؿذى ػي

لشصؽ، دسد، فلدي، اختلال دس ػولكشد هثاًِ ٍ سٍدُ، اػپاػن 

ػولاًي، تغييشات تيٌايي ٍ كاّؾ ػولكشد خٌؼي دس آلاياى 

ّاي ثاًَيِ  تاؿذ. ًـاًِ كَست كاّؾ دس هيل خٌؼي( هيِ )ت

                                                           

1- Multiple Sclerosis 

كِ دس ٍالغ ػَاسم ًاؿي اص آػية تِ ػيؼتن ػلثي هشكضي 

ثاستٌذ اص: اختلالات خَاب، كاّؾ فؼاليت صًذگي اػت، ػ

اختياسي ادساس ٍ هذفَع،  هداسي ادساسي، تي  سٍصاًِ، ػفًَت

آػية پَػتي، اًمثاهات ػولاًي ٍ هـكلات ػلثي هحيٌي ٍ 

ّاي اٍليِ ٍ ثاًَيِ(  )ًتيدِ ًـاًِ ّا ًـاًِدس ًْايت دػتِ ػَم 

ًلاق،  كِ ؿاهل: اص دػت دادى ؿغل، تغييش ًمؾ دس خاًَادُ،

ّاي هالي، اختواػي، ؿغلي،  اص دػت دادى تَاًايي اًدام فؼاليت

 >.10=تاؿذ  هحيٌي ٍ دس كل ًاتَاًي هي

ّاي تيواسي، فشد سا دس تَاًايي  هـكلات ًاؿي اص ًـاًِ

حتي > 1=كٌذ  ّاي صًذگي سٍصاًِ هحذٍد هي اًدام فؼاليت

 هَلتيپل اػكلشٍصيغ تيواساًي كِ تِ ًَس خفيف تحت تأثيش 

كاّؾ تَاًايي  دچاسلشاس گشفتِ اًذ ًؼثت تِ افشاد ػالن 

هفيذ صًذگي سٍصاًِ ٍپايِ ّاي  ٍ فؼاليت ّاي خؼوي فؼاليت

 >.16= ّؼتٌذ

خا كِ كاّؾ اًشطي ًاؿي اص تيواسي، افشاد دسگيش سا  اص آى

ًوايذ، تين دسهاى تايذ پغ  ٍاداس تِ هشاخؼِ تِ هشاكض دسهاًي هي

ْت تـخيق ٍ اثثات اختلال، ّشچِ ّاي سايح خ اص اًدام آصهَى

> ػليشغن ػذم 19=تش الذاهات دسهاًي سا ؿشٍع كٌٌذ  ػشيغ

تذاتيشي خْت كاّؾ  هَلتيپل اػكلشٍصيغدسهاى لٌؼي تشاي 

تشيي  تاؿذ، هؼوَل ّا ٍ حوايت اص تيواس دس دػت هي ًـاًِ

ّاي داسٍيي،  غيش اص دسهاى> 13=دسهاى، اػتفادُ اص داسٍ اػت 

ّاي اخيش، تَخِ كليِ  اسٍيي ًيض دس ػالّاي غيش د سٍؽ

سا تِ خَد  هَلتيپل اػكلشٍصيغخولِ هثتلاياى تِ اص تيواساى 

ؿٌاختِ  2تكويليّاي  سهاىخلة ًوَدُ اػت كِ تحت ػٌَاى د

ًگش  ّايي تا هاّيت خاهغ ّاي تكويلي، دسهاى ؿذُ اًذ. دسهاى

تاؿذ كِ تشاي افضايؾ آػايؾ خؼوي ٍ دسهاًي تؼياس  هي

ّا ؿاهل لوغ دسهاًي، ّيپٌَتيضم،  ايي دسهاى ؿَد. ُ هياػتفاد

ّاهيَپاتي، تاصتاب ؿٌاػي، ًة ٍسصؿي، آسٍهاتشاپي، ًة 

 >.14=گشدد  هي …ػَصًي، ًة فـاسي ٍ 

تا افضايؾ فؼاليت ػولات اػكلتي دس هوي ٍسصؽ ءهيضاى 

ياتذ. دس ٌّگام ٍسصؽ  خشياى خَى ٍاسدُ تِ ػولات افضايؾ هي

اي تٌي چپ ٍ تِ تثغ آى تشٍى  حدن هشتِتؼذاد هشتاى للة، 

ّا دس  ياتذ.اص ًشفي تا گـادي آستشيَل دُ للة افضايؾ هي

ػولات اػكلتي، حول خَى ٍ اكؼيظى تِ تافت ػولاًي تيـتش 

                                                           

2- Complementary Therapies  



 

 

> تا افضايؾ فؼاليت فيضيَلَطيكي تذى دس ٌّگام 17= ؿَد هي

گشدد ٍ تا افضايؾ تؼذاد  ٍسصؽ، ًياص تذى تِ اكؼيظى افضٍى هي

ٍ ظشفيت حياتي سيِ ٍ تَْيِ آلَئَلي ايي ًياص سفغ  تٌفغ

> ٍسصؽ ػثة افضايؾ لذست ٍ لاتليت 9گشدد = هي

پزيشي ٍ تَى ػولات ٍ تشلشاسي حشكات ًثيؼي هفاكل  اًؼٌاف

توشيٌات ٍسصؿي خلَكاً اص ًَع َّاصي، ػثة كاّؾ ؿَد.  هي

تَاًايي ٍاتؼتِ تِ ػيؼتن ػلثي هشكضي ؿذُ ٍ پيـشفت 

هشكض هلي  >1=گشدد  فيت صًذگي سا هَخة هيپاساهتشّاي كي

آهشيكا چٌيي تياى  هَلتيپل اػكلشٍصيغفؼاليت ٍ ًاتَاًي 

دس ػتيض تا ٍهؼيت  هَلتيپل اػكلشٍصيغكٌذ كِ: گشچِ  هي

تاؿذ، اها هـخق ؿذُ كِ  ػلاهت خؼوي ٍ سٍحي هي

ّاي ٍسصؿي هٌظن ٍ توشيٌات كــي ٍ اًؼٌافي، ػٌح  فؼاليت

 دّذ  د خؼوي ٍ سٍحي سا افضايؾ هيػلاهتي دس ّش دٍ هَس

=16.< 

هَلتيل خولِ اص ّاي هضهي،  خا كِ تيواسي اص آى

التلادي، هالي، اختواػي ٍ هختلف ّاي  تش خٌثِ اػكلشٍصيغ

گزاسد، فمي دسهاى داسٍيي  ػاًفي فشد، خاًَادُ ٍ خاهؼِ اثش هي

پشػتاساى تا تَخِ تِ . تاؿذ كافي ًوي اىاي تيواس ٍ كٌتشل دٍسُ

دچاس  ًمؾ حؼاع دس صهيٌِ تَاى تخـي تيواساىي ايفا

ػٌح خؼوي ٍ سٍاًي، لادسًذ تيواساى سا دس تالاتشيي ْاي ًاتَاًي

ٍ دس سفغ ّاي سٍصهشُ ياسي ًوَدُ  اًدام فؼاليتدس تَاًايي 

 .سا كوك ًوايٌذ ّا هـكلات اختواػي، سٍاًي ٍ التلادي آى

يك سٍؽ غيش  تا اػتفادُ اص توشيٌات ٍسصؿي، تِ ػٌَاى تٌاتشايي

تْاخوي ٍ غيش داسٍيي لادسًذ تِ ّذف هَسدًظش ًائل ؿًَذ. لزا 

ايي پظٍّؾ تِ هٌظَس استماء ػلن ٍ داًؾ ٍ سٍصآهذ كشدى ايي 

 ػلن خْت ياسي تيـتش دسدهٌذاى اًدام گشفت.

 

 َا مًاد ي ريش

كَست ِ : دس ايي هٌالؼِ كِ تجامعٍ مًرد مطالعٍ

اي )لثل ٍ تؼذ(  حلِكاسآصهايي تاليٌي يك گشٍّي ٍ يك هش

 هذدخَي داساي هـخلات خاف )صى،  28تاؿذ، تؼذاد  هي

هَلتيپل ػالِ تيواسي  ػالِ، تا حذالل ػاتمِ يك 45-20

تذٍى اتتلا تِ ػايش اختلالات حاد ٍ هضهي خؼوي  اػكلشٍصيغ,

ٍ رٌّي، سٍاًي، تذٍى هلشف كَستَى ًي دٍسُ تشًاهِ ٍسصؿي، 

ػاتمِ هلشف ػيگاس( اص ػذم ٍخَد تاسداسي كًٌَي ٍ تذٍى 

 هَلتيپل اػكلشٍصيغكٌٌذُ تِ اًدوي  هياى صًاى هشاخؼِ

ًاهِ تكويل  اًتخاب ٍ پغ اص كؼة سهايت اص آًاى پشػؾ

ًاهِ هـتول تش  گشديذ. تِ هٌظَس گشدآٍسي اًلاػات اص پشػؾ

اًلاػات دهَگشافيك، اًلاػات هشتَى تِ تيواسي، اًلاػات دس 

ّاي صًذگي سٍصاًِ ٍ ؿذت خؼتگي  صهيٌِ تَاًايي اًدام فؼاليت

 اهتياصًاهِ اص  اػتفادُ ؿذ كِ خْت تٌظين ّش تخؾ پشػؾ

ٍهؼيت گؼتشؽ  اهتياص 1همياع ٍهؼيت هحيي صًذگي

ّاي هفيذ  ٍ فؼاليت 3همياع ٍهؼيت ًاتَاى اهتياصٍ  2ًاتَاًي

، اي ٍسصؽ ّفتِ 8صًذگي سٍصاًِ اػتفادُ ؿذ. لثل اص اخشا، دٍسُ 

ا تَػي تيواساى تكويل گشديذ ٍ ػپغ تِ ًاهِ ّ تاس پشػؾ يك

اي تشًاهِ توشيٌات  دليمِ 30خلؼِ  3اي  ّفتِ، ّفتِ 8هذت 

كٌٌذُ، دٍ تفشيحي، َّاصي  هشحلِ گشم 4ٍسصؿي كِ ؿاهل 

كٌٌذُ تَد ٍ هشحلِ اٍل، ػَم ٍ چْاسم دس  ػَئذي ٍ خٌك

ٍ كوتش اص آى اًدام ؿذ ٍ پغ اص پاياى  c35°اػتخش تا آب 

ّا )تخؾ دٍم ٍ ػَم( تَػي تيواساى  ًاهِ شػؾدٍسُ هدذداً پ

 تكويل گشديذ.

ّايي ّؼتٌذ كِ  آى دػتِ اص ٍسصؽَاي ًَازي:  يرزش

ّاي ديٌاهيك )پَيا( دسگيش كشدُ ٍ  ػولات تضسگ سا دس فؼاليت

ًتيدِ آى افضايؾ هشتاى للة ٍ كشف اًشطي اػت ٍ ؿشكت 

 –ّا ػثة پيـشفت ػولكشد ػيؼتن للثي  هٌظن دس ايي ٍسصؽ

ؿَد. ايي فؼاليت تِ ًَس  اػكلتي هي -ػشٍلي ٍ ػولاًي 

پزيشد ٍ تِ ّويي دليل ًياص  يكٌَاخت ٍ هذاٍم كَست هي

ػيؼتن للثي ٍ سيَي تِ اكؼيظى هٌاتك تا هيضاى ػشهِ آى 

تاؿذ.ّن صهاى تا افضايؾ فؼاليت، ػيؼتن للثي ٍسيَي لادس  هي

 اػت اكؼيظى تيـتشي سا فشاّن كشدُ ٍ تِ ّواى ًؼثت دي

ّاي َّاصي  اكؼيذ كشتي تيـتشي اص تذى دفغ ًوايذ. اص ٍسصؽ

 هي تَاى تِ ساُ سفتي، دٍيذى تفشيحي ٍ ؿٌا كشدى اؿاسُ ًوَد.

اػتفادُ ؿذ.  SPSSت هٌالؼات آهاسي اص ًشم افضاس خْ

كَست خذاٍل ِ ّاي كؼة ؿذُ دس ايي پظٍّؾ ت كليِ دادُ

ياصات تِ هٌظَس همايؼِ اهتٍ تؼذاد ٍ دسكذ تٌظين گشديذ. 

تكاس تشدُ ؿذ.  4تذػت آهذُ، آصهَى ستثِ ػلاهت ٍيلكاكؼَى

ًَس خْت ػٌدؾ استثاى هياى تأثيش توشيٌات ٍسصؿي تش  ّويي

                                                           

1- ISS 
2- EDSS  
3- ESS 
4- Wilcoxon 



 

 

ّاي صًذگي سٍصاًِ ٍ اًلاػات دهَگشافيك  تَاًايي اًدام فؼاليت

ٍ هـخلات تيواسي )دس هَاسدي كِ هتغيشّا يكي كيفي ٍ 

دس هذاسدي ٍ  1يغٍال –يكي كوي تَدًذ( اص آصهَى كشٍػكال 

هشية ّوثؼتگي پيشػَى كِ هتغيشّا ّش دٍ كوي تَدًذ اص 

 اػتفادُ گشديذ.

EDSS(2): (اهتياص ٍهؼيت گؼتشؽ ًاتَاًي) هؼياسي

اع تَدُ ٍ تٌا تِ ػٌح -خْت تؼييي ػٌح ًاتَاًي تيواساى ام

آػية ًَسٍلَطيكي اص اهتياص كفش )يؼٌي هؼايٌات ًَسٍلَطيكي 

اع( دسخِ تٌذي –شگ دس ًتيدِ ام )ه 10ًثيؼي( تا اهتياص 

اص داهٌِ ػيؼتن ػولكشدي فشد ٍ دسخِ آػية  EDSSؿَد.  هي

 گشدد. حشكتي هـتك هي

ESS(3) :( ايي همياع )همياع ٍهؼيت هحيي صًذگي

خاف تيواساى هثتلا تِ هَلتيپل اػكلشٍصيغ تٌظين گشديذُ ٍ 

تَػي آى اًلاػات دهَگشافيك ٍ هـخلات تيواسي فشد 

 گشدد. آٍسي هي خوغ

 

 َا يافتٍ

پغ اص تدضيِ ٍ تحليل دادُ ّا، يافتِ ّاي پظٍّؾ تِ 

هَسد پظٍّؾ دس گشٍُ تيواساى % 1/32 تاؿذ: ؿشح صيش هي

% هتأّل تَدًذ. 1/57ػال لشاس داؿتٌذ.  25تا  20ػٌي 

%( تحليلات تالاتش اص 4/64تيـتشيي تيواساًي هَسد پظٍّؾ )

% تيواساى هيضاى 50 % آًاى خاًِ داس تَدًذ.75ديپلن داؿتٌذ. 

 تَهاى داؿتٌذ. ًَل هذت  100000دسآهذ هاّياًِ كوتش اص 

                                                           

1- Kruskal-Wallis – Test 

ػال تَد. دفؼات ػَد  8تا  5% تيي 4/46اتتلا تيواسي دس 

هشتثِ تَد ٍ  % يك3/39ػال اخيش دس  تيواسي ًي يك

%( ّيچ ػاتمِ تؼتشي 3/64تحت پظٍّؾ ) تيواساى تيـتشيي

اٍليي ػلاهت  ػال اخيش ًذاؿتٌذ. دس تيواسػتاى ًي يك

% 3/64% تيواساى اختلال تيٌايي هٌشح گشديذ ٍ 50تيواسي دس 

كٌٌذُ تيواسي  تشيي هـكل ًاتَاى خؼتگي سا هْنتيواساى اص 

 %( داسٍّاي 2/32هَسد پظٍّؾ ) افشاداػلام كشدًذ. تيـتشيي 

م اػتفادُ أكَست تَِ كٌٌذُ ػَد ٍ ػلاهت دسهاًي ت دسهاى

داساي اهتياص ٍهؼيت گؼتشؽ  % اص تيواساى1/57ًوَدًذ.  هي

 تَدًذ. 3ًاتَاًي تيي كفش تا 

ّاي پايِ  پغ اص همايؼِ اهتياصات تَاًايي اًدام فؼاليت

ّا، ًمل ٍ اًتمال دس تخت ٍ  )ساُ سفتي ءتالا سفتي اص پلِصًذگي 

كٌذلي يؼٌي تَاًائي هؼوَلي ًـؼتي ٍ تشخاػتي، تَالت سفتي 

ػتحوام، سػايت ءػولكشد سٍدُ ٍ هثاًِ ءلثاع پَؿيذى، ا

سٍصاًِ لثل ٍ تْذاؿت فشدي، اًدام فشائن ديٌي ٍ غزا خَسدى(

اختلاف هؼٌاداس هـاّذُ  >0001/0pتؼذ اص توشيٌات ٍسصؿي تا 

(. پغ اص همايؼِ اهتياصات تَاًايي اًدام 1ؿذ )خذٍل 

)اًدام كاسّاي هٌضل، آهادُ ّاي هفيذ صًذگي سٍصاًِ  فؼاليت

ي استثاى تلفٌي يا سٍدسسٍ ٍ ًوَدى غزا، خشيذ كشدى، تشلشاس

لثل ٍ تؼذ اص توشيٌات ايفاي ًمؾ خاًَادگي ٍاختواػي( 

( ٍ 2اختلاف هؼٌاداس گشديذ )خذٍل  >0001/0pٍسصؿي ًيض تا 

چٌيي پغ اص همايؼِ اهتياصات ؿذت خؼتگي لثل ٍ تؼذ اص  ّن

 (.3اختلاف هؼٌاداس تَد )خذٍل p;  008/0توشيٌات ٍسصؿي تا 





 

 

ًزيع فراياوي ياحدَاي مًرد پصيَص بر حسب تمريىات يرزضي ي تًاوايي اوجام فعاليتُاي پايٍ زودگي ريزاوٍ در زوان مبتلا بٍ : ت 2جديل ضمارٌ 

 2431-32ام.اض مراجعٍ كىىدٌ بٍ اوجمه ام.اض ايران، تُران 

 

 توشيٌات ٍسصؿي                                       

 تَاًايي اًدام فؼاليتْاي

 ذگي سٍصاًِپايِ صً 

آصهَى  تؼذ لثل

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد ٍيلكاكؼَى

 >0001/0P 71/85 24 14/32 9 هتكي تِ خَد )تا كوي هـكل(

 29/14 4 14/57 16 هتكي تِ ٍػايل كوكي

 0 0 72/10 3 هتكي تِ كوك ديگشاى

 100 28 100 28 خوغ

 66/1 18/2 هياًگيي

 30/0 44/0 اًحشاف هؼياس

 

تًزيع فراياوي ياحدَاي مًرد پصيَص بر حسب تمريىات يرزضي ي تًاوايي اوجام فعاليتُاي مفيد زودگي ريزاوٍ در زوان مبتلا بٍ  – 3ضمارٌ جديل 

 2431-32ام.اض مراجعٍ كىىدٌ بٍ اوجمه ام.اض ايران، تُران 

 توشيٌات ٍسصؿي                                        

 يتَاًايي اًدام فؼاليتْا

 هفيذ صًذگي سٍصاًِ 

آصهَى  تؼذ لثل

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد ٍيلكاكؼَى

 >0001/0P 71/35 10 0 0 هتكي تِ خَد )تا كوي هـكل(

 72/60 17 57/53 15 هتكي تِ ٍػايل كوكي

 57/3 1 43/47 13 هتكي تِ كوك ديگشاى

 100 28 100 28 خوغ

 12/2 88/2 هياًگيي

 42/0 57/0 اًحشاف هؼياس

 

تًزيع فراياوي ياحدَاي مًرد پصيَص بر حسب تمريىات يرزضي ي ضدت خستگي در زوان مبتلا بٍ ام.اض مراجعٍ كىىدٌ بٍ  – 4جديل ضمارٌ 

 2431-32اوجمه ام.اض ايران، تُران 

 توشيٌات ٍسصؿي                            

 ؿذت خؼتگي

آصهَى  تؼذ لثل

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد ٍيلكاكؼَى

 =008/0P 71/35 10 0 0 كن

 15/57 16 71/35 10 هتَػي

 14/7 2 29/64 18 صياد

 100 28 100 28 خوغ

 37/3 06/4 هياًگيي

 17/0 28/0 اًحشاف هؼياس

 

دس تشسػي استثاى تيي ػَاهل دهَگشافيك ٍ تأثيش ٍسصؽ تش 

 p ; 036/0ّاي صًذگي سٍصاًِ تٌْا ػي تا  تَاًايي اًدام فؼاليت

ّاي پايِ  تا تَاًايي اًدام فؼاليت p;  01/0ٍ ٍهؼيت تأّل تا 

;  026/0اص توشيٌات ٍسصؿي ٍ ػي تا ٍ تؼذ صًذگي سٍصاًِ لثل 



 

 

p  009/0ٍ ٍهؼيت تأّل تا  ;p ّاي  تا تَاًايي اًدام فؼاليت

صًذگي سٍصاًِ تؼذ اص توشيٌات ٍسصؿي استثاى ٍ هفيذ پايِ 

ٍ  p;  033/0يي ػي تا چٌ . ّن(>05/0p) هؼٌاداس داؿتٌذ

ّاي هفيذ  تا تَاًايي اًدام فؼاليت p;  019/0ٍهؼيت تأّل تا 

ٍ  p;  049/0صًذگي سٍصاًِ لثل اص توشيٌات ٍسصؿي ٍ ػي تا 

ّاي هفيذ  تا تَاًايي اًدام فؼاليت p;  019/0ٍهؼيت تأّل تا 

 .صًذگي سٍصاًِ تؼذ اص توشيٌات ٍسصؿي استثاى هؼٌاداس داؿتٌذ

 

 بحث

ايٍ يطانعّ َطاٌ داد كّ  َتايج

داري  بّ صٕرت يعُيتًزيُات ٔرسضي »

بز ارتقاء تٕاَايي اَجاو 

ْاي پايّ سَدگي رٔساَّ در  فعانيت

 يٕنتيپم اسكهزٔسيسسَاٌ يبتلا بّ 

 .«(>0000/0p) استبٕدِ ثز ؤي

َتايج حاكي اس آٌ بٕد كّ قبم اس 

% بيًاراٌ در 04/55تًزيُات ٔرسضي 

ْاي پايّ  تٕاَايي اَجاو فعانيت

سَدگي رٔساَّ، يتكي بّ ٔسايم 

كّ پس اس  كًكي بٕدَد، در صٕرتي

% بيًاراٌ در 50/55تًزيُات ٔرسضي 

ْا بّ خٕد يتكي  اَجاو ايٍ فعانيت

ايٍ اختلاف  pv=  0000/0بٕدَد با 

يعُادار بٕد يعُي فزضيّ أل 

. در پژْٔص ضدپژْٔص پذيزفتّ 

اَجاو ضدِ تٕسط يستزت ٔ كسهزيُگ
0
 

جّ حاصم ضد: افزادي كّ ايٍ َتي

گيزَد  تحت بزَايّ ٔرسضي قزار يي

داراي سطح فعانيتي بٓتز َسبت بّ 

باضُد  كُُد يي افزادي كّ ٔرسش ًَي

[05.] 

استٕئيف بزگٍ ٔ بكز
2

َيش در  

پژْٔص خٕد بّ ايٍ َتيجّ رسيدَد: 

ْاي جسًي ٔ  افزادي كّ فعانيت

ٔرسضي يُظى دارَد اس تٕاَايي 

ْاي پايّ  نيتبٓتزي جٓت اَجاو فعا

 [20]سَدگي رٔساَّ بزخٕردارَد 

ايا پتاژاٌ
3

( طي 0116ٔ ًْكاراٌ ) 

پژْٔطي كّ اَجاو دادِ ثابت 

َكزدَد كّ تًزيُات ٔرسضي يُظى 

ْاي پايّ سَدگي  سبب بٓبٕد فعانيت

 . [06] گزدد يي

توشيٌات ٍسصؿي تش ّوچٌيي ًتايح ايي پظٍّؾ حاكي اػت كِ 

ّاي هفيذ صًذگي سٍصاًِ دس صًاى  استماء تَاًايي اًدام فؼاليت

                                                           

1- Mostert and Kesserlring  
2- Stuifbergen and Becker 
3- Petajan  

 اػتتَدُ ثش ؤهداس  تِ ًَس هؼٌي هَلتيپل اػكلشٍصيغهثتلا تِ 

(0001/0p<.) ًتايح ًـاى داد كِ لثل اص توشيٌات ٍسصؿي 

ّاي هفيذ هتكي تِ ٍػايل  % تيواساى دس اًدام فؼاليت57/53

% ًيض هتكي تِ كوك ديگشاى، دس 43/47كوكي تَدًذ ٍ 

% تيواساى خْت اًدام 72/60ام ٍسصؽ، كَستيكِ پغ اص اًد

% هتكي تِ 57/3ّاي هفيذ هتكي تِ ٍػايل كوكي،  فؼاليت

ايي  >0001/0p  كوك ديگشاى ٍ تميِ هتكي تِ خَد تَدًذ. تا

دس   .اثثات ؿذاختلاف هؼٌاداس تَد يؼٌي فشهيِ دٍم پظٍّؾ 

( كَست 2001پظٍّـي كِ تَػي اػتَئيف تشگي ٍ تكش )

ؼاليت )تَاًايي اًدام كاسّاي هٌضل، گشفت، تٌْا دس ػِ ف

تَاًايي تشلشاسي استثاى ٍ تَاًايي ايفاي ًمؾ خاًَادگي، 

ٍ  4ٍ فشيوي >20=اختواػي( اختلاف هؼٌاداس ركش گشديذ 

( ًيض تٌْا دس تَاًايي ايفاي ًمؾ خاًَادگي ٍ 1999ّوكاساى )

اختواػي اختلاف هؼٌاداس هـاّذُ كشدًذ ٍلي دس كل اختلاف 

ّاي هفيذ صًذگي سٍصاًِ دس  س تَاًايي اًدام فؼاليتهؼٌاداسي د

 >.7=افشاد تحت پظٍّؾ، هـاّذُ ًكشدًذ 

توشيٌات ٍسصؿي تش كاّؾ ًتايح ايي هٌالؼِ ًـاى داد كِ 

تِ  هَلتيپل اػكلشٍصيغؿذت خؼتگي دس صًاى هثتلا تِ 

ًتايح ًـاى (. =008/0p)اػت تَدُ هؤثش داس  كَست هؼٌي

% تيواساى 29/64توشيٌات ٍسصؿي  دٌّذُ ايي تَد كِ لثل اص

كِ پغ اص  ؿذت خؼتگي سا صياد ػٌَاى كشدُ تَدًذ دس كَستي

% تيواساى  ؿذت خؼتگي سا 15/57اًدام توشيٌات ٍسصؿي 

هتَػي ركش كشدًذ كِ اص ًظش آهاسي اختلاف هؼٌاداس تَد، يؼٌي 

 . هؼتشت ٍ كؼلشيٌگ ؿذفشهيِ ػَم پظٍّؾ پزيشفتِ 

( ٍ پتاطاى ٍ ّوكاساى 1999ى )(، فشيوي ٍ ّوكاسا2002)

( تِ ًتايدي هـاتِ دػت يافتٌذ كِ توشيٌات ٍسصؿي 1996)

هَلتيپل هٌظن لادس اػت كِ ؿذت خؼتگي ًاؿي اص 

. دس تشسػي استثاى تيي >9،15،18= سا كاّؾ دّذ اػكلشٍصيغ

ّاي صًذگي سٍصاًِ  ػي ٍ تأثيش ٍسصؽ تش تَاًايي اًدام فؼاليت

يِ صًذگي سٍصاًِ لثل ٍ تؼذ ٍ تا ّاي پا تٌْا ػي تا فؼاليت

ّاي هفيذ صًذگي لثل ٍ تؼذ داساي استثاى هؼٌاداس  فؼاليت

آهاسي تَد، اها تيي ػي ٍ ؿذت خؼتگي ّيچ استثاى هؼٌاداسي 

( 1999ٍ ّوكاساى ) 5ايگٌاتاٍيؼَع >16=هـاّذُ ًـذ. 

                                                           

4-Freeman  
5- Ignativicius 



 

 

ّاي  ( هؼتمذًذ كِ افضايؾ ػي تش فؼاليت1999) 1ٍاليَپَلَع

ّا سا هحذٍد ًوايذ.  ش اػت ٍ هي تَاًذ فؼاليتصًذگي سٍصاًِ هَث

(، اػتَئيف 2002چٌيي هؼتشت ٍ كؼلشيٌگ ) ّن >5،11=

( ٍ پتاطاى ٍ 1999(، فشيوي ٍ ّوكاساى )2001تشگي ٍ تكش )

( ًيض تِ ًتايح هـاتِ سػيذًذ تا ايي تفاٍت كِ 1996ّوكاساى )

( تيي ػي ٍ ؿذت خؼتگي ًيض 1996پتاطاى ٍ ّوكاساى )

ٌاداسي يافتِ تَدًذ اها تايذ تَخِ داؿت كِ هياًگيي ٍ استثاى هؼ

 1/41 2اًحشاف هؼياس ػي ؿشكت كٌٌذگاى دس آى پظٍّؾ 

 .>7،15،16،20= تَدُ اػت

دس تشسػي استثاى تيي ٍهؼيت تأّل ٍ تأثيش ٍسصؽ تش تَاًايي 

ّاي صًذگي سٍصاًِ تٌْا ٍهؼيت تأّل تا  اًدام فؼاليت

ّاي  چٌيي تا فؼاليت ّاي پايِ صًذگي سٍصاًِ لثل ٍ ّن فؼاليت

هفيذ صًذگي لثل ٍ تؼذ استثاى هؼٌاداس داؿت. پتاطاى ٍ 

( ػلاٍُ تش ًتيدِ فَق، تيي ٍهؼيت تأّل ٍ 1996ّوكاساى )

 >.16=ؿذت خؼتگي ًيض استثاى هؼٌاداس يافتٌذ 

تيي ػايش ػَاهل دهَگشافيك )هيضاى تحليلات، ؿغل، ًَل 

ّاي  يواسي ٍ تأثيش ٍسصؽ تش تَاًايي اًدام فؼاليتهذت اتتلا ت

 صًذگي( استثاى هؼٌاداسي هـاّذُ ًگشديذ.

تؼييي تأثيش توشيٌات »تا تَخِ تِ ّذف كلي ايي پظٍّؾ كِ 

ّاي صًذگي سٍصاًِ دس صًاى  ٍسصؿي تش تَاًايي اًدام فؼاليت

هَلتيپل كٌٌذُ تِ اًدوي  هشاخؼِ هَلتيپل اػكلشٍصيغهثتلا تِ 

ّاي پظٍّؾ هي تَاى  هي تاؿذ، اص يافتِ «ايشاى صيغاػكلشٍ

ّاي  تَاًايي اًدام فؼاليت >0001/0pًتيدِ گشفت كِ تا 

صًذگي سٍصاًِ لثل ٍ تؼذ اختلاف هؼٌاداس داؿتٌذ ٍ دس ٍالغ 

ّاي صًذگي سٍصاًِ  توشيٌات ٍسصؿي سٍي تَاًايي اًدام فؼاليت

اًدوي  كٌٌذُ تِ هشاخؼِ هَلتيپل اػكلشٍصيغصًاى هثتلا تِ 

ثش تَدُ ٍ هيضاى تَاًايي اًدام ؤايشاى ههَلتيپل اػكلشٍصيغ 

 ّاي صًذگي سٍصاًِ استماء يافتِ اػت. فؼاليت

 ّاي لثلي تِ ايي ًتيدِ  كذام اص پظٍّؾ تا تَخِ تِ ايٌكِ ّيچ
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اًذ، هي تَاى هْوتشيي ػَاهل هَفميت ايي  كلي ًشػيذُ

سصؿي هتٌَع دس سا چٌيي ركش كشد: اخشاء توشيٌات ٍ ّا هٌالؼِ

ّش خلؼِ ٍسصؿي )كــي، دٍ تفشيحي ٍ توشيٌات َّاصي 

كٌٌذُ،  كٌٌذُ ٍ خٌك ػَئذي(، سػايت اخشاء حشكات گشم

سػايت خٌك ػاصي لثل ٍ حيي ٍسصؽ ٍ تالاخشُ اًدام ٍسصؽ 

اي دس اخشاء ٍسصؽ دس تيواساى  كٌٌذُ دس آب كِ ػاهل تؼْيل

 تاؿذ. ًاتَاى هي

دّذ كِ  ّاي پظٍّؾ ًـاى هي ًتايح حاكل اص تشسػي يافتِ

ّاي صًذگي سٍصاًِ لثل ٍ تؼذ اص توشيٌات ٍسصؿي  اًدام فؼاليت

تا هتغيشّاي ػي ٍ ٍهؼيت تأّل، دس اخضاء تَاًايي اًدام 

ّاي پايِ ٍ هفيذ صًذگي سٍصاًِ استثاى آهاسي هؼٌاداسي  فؼاليت

داؿتِ اػت، اها تا خضء ؿذت خؼتگي استثاى هؼٌاداسي 

ّاي صًذگي سٍصاًِ لثل ٍ  تَاًايي اًدام فؼاليتًذاؿت. اص ًشفي 

تؼذ اص توشيٌات ٍسصؿي تا ػايش هتغيشّا اص خولِ هيضاى 

استثاى  …تحليلات، ؿغل، ًَل هذت اتتلا تِ تيواسي ٍ 

 داس آهاسي ًذاؿتِ اػت. هؼٌي

دس هدوَع ًتايح ايي پظٍّؾ هؤيذ آى اػت كِ توشيٌات 

ّاي صًذگي سٍصاًِ  ٍسصؿي ػثة استماء تَاًايي اًدام فؼاليت

گشدد. الثتِ چٌاًچِ  هي هَلتيپل اػكلشٍصيغصًاى هثتلا تِ 

اًدام توشيٌات ٍسصؿي تذاٍم داؿتِ تاؿذ، ًتايح تْتشي خَاّذ 

، اها هتأػفاًِ دس ايي پظٍّؾ تِ ػلت هيك ٍلت >12= داؿت

ّفتِ كَست گشفت كِ تا  8اخشاء توشيٌات ٍسصؿي تٌْا تشاي 

 تي سا دس تشداؿتِ اػت ايي ٍخَد ًتايح تؼياس خَ

توشيٌات ٍسصؿي تِ ػٌَاى يك سٍؽ دسهاًي، ػاهل >. 12=

ّاي صًذگي سٍصاًِ خَاّذ  تَاًايي اًدام فؼاليت تْثَدهَثشي دس 

 .ؿذ
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Background: MULTIPLE SCLEROSIS (Multiple Sclerosis) is a demyelinating disease of the 

central nervous system that can result in impaired motor system, in creased symptomatic fatigue 

and affected activity of daily living. Although exercise is administered to MULTIPLE SCLEROSIS 

patients, its effect on activity of daily living has not been established.This research has been 

conducted to evaluate the effect of exercise training on activity of daily living in women with 

MULTIPLE SCLEROSIS in Iranian MULTIPLE SCLEROSIS Society.  

Materials and Methods: In this study one-group before-after clinical trial, 28 patients were 

selected with nonprobability convenience sampling according to specific criteria. A questionnaire 

was them given to collect demographic and other data regarding MULTIPLE SCLEROSIS, activity 

of daily living and fatigue. Exercise was done for 8 weeks that has 4 sections: warm up, running, 

sweden aerobic exercise and cool down. After that they completed questionnaire (parts of activity 

of daily living and fatigue) again. 

Results: Subjects were women between 20-45 years. With average of 29.57 years. Most (57.1%) 

respondents were married. 64.4% were upper than diploma, most (75%) were homemaker and 

46.4% had duration of illness between 5-8 years. 39.3% had relapsing once time in last year and 

nobody were hospitalized in last year. 50% respondents had visual disorder as the first ilness sign 

and most (64.3%) had fatigue as the important problem. 57.1% had expanded Disability status scale 

between 0-3. Findings showed that exercise training had a positive effect on basic activity of daily 

living (P<0.0001). After intervention, patients improved signigicantly on instrumental activity of 

daily living (Pv<0.0001). Fatigue was signigicantly reduced in pateints (P=0.008) and only age 

marital status had significant relationship with basic and instrumental activity of daily living. 

Conclusion: It can be concluded that exercise training resulted in improved activity of daily living. 

These findings suggest that women with MULTIPLE SCLEROSIS reap benefits from participation 

in regular aerobic exercise training. 
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