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 خلاصه

ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ اس طزيك غذاٞبي آِٛدٜ ٔب٘ٙذ پٙيز، عجشيدبت خبْ، عبلاد آٔبدٜ فزٚػ ٚ غيزٜ ثٝ ا٘غبٖ  سابقه و هدف:

، ارائٝ رٚؽي عبدٜ ٚ لبثُ ٔطبِؼٝثبؽذ. ٞذف اس ايٗ  ا٘تمبَ ٔي يبثذ. ايٗ ثبوتزي لبدر ثٝ رؽذ در خبرج ٚ در درٖٚ عَّٛ ٔي

 يٗ ثبوتزي اس پٙيز ٚ ٔؾبٞذٜ آٖ در وؾت عِّٛي ٞلا در سيز ٔيىزٚعىٛح ٘ٛري ثٛدٜ اعت.اخزا خٟت خذاعبسي ا

اي اس پٙيز تبسٜ ٔحّي در ٔحيط وؾت ا٘تخبثي غٙي وٙٙذٜ ٕٞزاٜ ثب ػصبرٜ  تدزثي، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطبِؼٝدر ايٗ : ها روشمواد و 

در ٔحيط  ،ٖ ثب ٞيذرٚوغيذ پتبعيٓ( ٚ رليك وزدٖ آC º4ٔخٕز وؾت دادٜ ؽذ. پظ اس يه ٞفتٝ ٍٟ٘ذاري در يخچبَ )

ب وؾت ا٘تخبثي پبِىبْ ٚ ِيغتزيب وؾت دادٜ ؽذ. ثؼذ اس پيذايؼ وّٙي ٞب، آسٔبيؼ ٞبي ٔختّف ثزاي اثجبت ِيغتزي

 48ٚ  36، 24، 12ٛ٘ٛعيتٛصٖ ا٘دبْ ٌزفت ٚ عپظ، ثٝ وؾت عِّٛي ٞلا ٚارد ٌزديذ ٚ در فٛاصُ سٔب٘ي ٔختّف )پظ اس ٔ

 ً٘ آٔيشي ٚ در سيز ٔيىزٚعىٛح ٘ٛري ٔؾبٞذٜ ٚ ػىغجزداري ؽذ.عبػت( ثٝ رٚػ ٌيٕغب، ر

ٞبي ٌزفتٝ ؽذٜ  . ػىظ٘ذ% اس پٙيزٞبي تبسٜ ٔحّي ثب ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ آِٛدٜ ثٛد9ايٗ ثزرعي ٘ؾبٖ داد وٝ ها:  يافته

ثٝ درٖٚ عَّٛ عبػت لبدر اعت  24ثؼذ اس  5×105 اس ٞبي ثيؼ تٛعط ٔيىزٚعىٛح ٘ٛري ٘ؾبٖ داد وٝ ايٗ ثبوتزي در رلت

 عبػت، عَّٛ را ٔتلاؽي عبسد. 48ٞلا ٚارد ؽذٜ ٚ ثؼذ اس 

٘تبيح ايٗ ٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ در ثزخي اس پٙيزٞبي آِٛدٜ ٔحّي ٚخٛد دارد. آِٛدٌي گيري:  نتيجه

تٛسيغ رخ دٞذ. ِذا ضزٚري اعت تٛا٘ذ در طي فزآيٙذٞبي تِٛيذ، حُٕ ٚ ٘مُ ٚ  فزآٚردٜ ٞبي ِجٙي ثب ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ ٔي

ٞب در وؾٛر، تٛخٝ خبصي ثز ٘حٜٛ تِٛيذ ٚ تٛسيغ آٟ٘ب ٔجذَٚ ٌزدد تب اس ؽيٛع  ثٝ ػّت ٌغتزدٌي ٔصزف ايٍٙٛ٘ٝ فزآٚردٜ

 ِيغتزيٛس در افزاد ٔغتؼذ خٌّٛيزي ٌزدد.

 ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ، پٙيز، س٘ذٌي درٖٚ عِّٛي، وؾت عِّٛي ٞلا : هاي كليدي واژه
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 مقدمه

ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ، ثبوتزي ٌزْ ٔثجت، ثذٖٚ اعپٛر ٚ 

ٞٛاسي اختيبري اعت وٝ ثٝ صٛرت خبرج عِّٛي ٚ درٖٚ  ثي

ثبؽذ. ايٗ ثبوتزي اس طزيك  عِّٛي لبدر ثٝ رؽذ ٚ تىثيز ٔي

، ؽيز پبعتٛريشٜ ؽذٜ [10]، پٙيز [11]غذاٞبي آِٛدٜ ٔب٘ٙذ وزٜ 

 [5]بي آٖ ٞ ، ٌٛؽت ٚ فزآٚردٜ[13]، عجشيدبت خبْ [13،15]

 ٔٛرد يبثذ. چٙذيٗ ، ثٝ ا٘غبٖ ا٘تمبَ ٔي[17]ٚ غذاٞبي دريبيي 

ؽيٛع اس ثيٕبري ِيغتزيٛس ا٘غب٘ي ٘بؽي اس آِٛدٌي ٔٛاد غذايي 

ٞبي ِجٙي ٚ عبيز غذاٞبي فزآيٙذ ؽذٜ  ٔب٘ٙذ ٌٛؽت يب فزآٚردٜ

وٝ ثذٖٚ حزارت وبفي يب ثذٖٚ پبعتٛريشٜ ؽذٖ ٔصزف 

٘بيي رؽذ ٚ تىثيز ايٗ ثبوتزي ٌشارػ ؽذٜ اعت وٝ تٛا ،ا٘ذ ؽذٜ

ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ، يىي . دٞذ را در حزارت يخچبَ ٘ؾبٖ ٔي

تٛا٘ذ اس خفت ػجٛر وٙذ. در  ٞبيي اعت وٝ ٔي اس ٔؼذٚد ثبوتزي

تٛا٘ذ خٙيٗ را  س٘بٖ ثبردار ٔجتلا ثٝ ِيغتزيٛس، ايٗ ثبوتزي ٔي

آِٛدٜ وزدٜ ٚ در ٘تيدٝ ٔٙدز ثٝ عمط خٙيٗ، سايٕبٖ لجُ اس 

ذ يب سايٕبٖ ٘ٛساد س٘ذٜ أب ثب ػفٛ٘ت عيغتٕي ثب ايٗ ثبوتزي ٔٛػ

ؽذيذ ٔؼٕٛلاً ٓ وّيٙيىي ِيغتزيٛس تٟبخٕي ي. ػلا[9]ؽٛد 

ٚ ٔٙٙضٚا٘غفبِيت  1ػفٛ٘ت خٛ٘ي ثٛدٜ ٚ ثٝ صٛرت عمط خٙيٗ،

 .[16]وٙذ  ثزٚس ٔي

ٚ ٕٞىبرا٘ؼ، خذاعبسي ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ را 2اردٌٚبٖ

 فبدٜ اس غٙي عبسي در عزٔب ٞبي ٔذفٛػي ثب اعت اس ٕ٘ٛ٘ٝ

( ºC4 ثٝ ٔذت )ٞفتٝ ٚ وؾت ثز رٚي ٔحيط ا٘تخبثي غٙي  14

درخٝ عب٘تيٍزاد ٔٛرد ثزرعي لزار داد٘ذ ٚ  30ٚ لزار دادٖ در 

ٌشارػ وزد٘ذ، ٍٞٙبٔي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛرد ثزرعي در يخچبَ در 

% 94ؽٛد در  عزْ فيشيِٛٛصي فبلذ ٔحيط وؾت، ٍٟ٘ذاري ٔي

ٌزدد.  ٛعيتٛصٖ در ٞفتٝ عْٛ ايشِٚٝ ٔئٛارد، ِيغتزيب ٔٛ٘

در عزٔب ٕٞزاٜ  عبسي ٌبر ثب رٚػ غٙيآچٙب٘چٝ، ٔحيط ا٘تخبثي 

تٛاٖ ايٗ ثبوتزي را در ٞفتٝ اَٚ  % ٔٛارد ٔي100ؽٛد، در 

 .[7]ثذعت آٚرد 

ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ اس طزيك ٔدزاي ٌٛارؽي ثؼذ اس 

ايٗ  ؽٛد. خٛردٖ غذاٞبي آِٛدٜ ٔب٘ٙذ پٙيز ثٝ ثذٖ ٚارد ٔي

ثبوتزي، پزٚتئيٙي در عطح ديٛارٜ عِّٛي خٛد ثٝ ٘بْ 

 اي در عطح اپي تّيبَ رٚدٜ ثٝ ٘بْ دارد وٝ ثب ٌيز٘ذٜ 3ايٙتز٘بِيٗ

                                                           

1- sepsis 

2- Erdogan 
3- internalin 

ٚاوٙؼ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثذيٗ تزتيت، ثبوتزي ثٝ درٖٚ  4وبردريٗ ايي

 .[8،13]ؽٛد  ٞبي اپي تّيبَ ٚارد ٔي عَّٛ

ب تٛخٝ ، ارائٝ رٚؽي عبدٜ ٚ لبثُ اخزا ثٔطبِؼٝٞذف اس ايٗ 

ثٝ أىب٘بت وؾٛر )اعتفبدٜ اس ٔٛاد وٕتز( خٟت خذاعبسي 

ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ اس پٙيز تبسٜ ٔحّي ٚ ٔؾبٞذٜ آٖ در درٖٚ  ِيغتزيب

 وؾت عِّٛي ٞلا تٛعط ٔيىزٚعىٛح ٘ٛري ثٛدٜ اعت.

 

 ها روشمواد و 

در ايٗ ٔطبِؼٝ تدزثي، ٕ٘ٛ٘ٝ ثزداري اس پٙيزٞبي تبسٜ 

ٌزْ اس ٕ٘ٛ٘ٝ پٙيز  25، ٔحّي ا٘دبْ ؽذ. ثزاي ا٘دبْ آسٔبيؼ

 (Trypton Soya Yeast Extract) ٔيّي ِيتز ٔحيط 225ٔحّي ثٝ 

TSYE درخٝ عب٘تيٍزادٌزْ ؽذٜ ثٛد ٔٙتمُ  37تب  لاًوٝ لج

سدٖ ٔخّٛط وزدٜ، ثٝ طٛري وٝ  ٌزديذ. عپظ، ٕ٘ٛ٘ٝ را ثب ٞٓ

ٔحيط آٔبدٜ ؽذٜ ثٝ ٔذت  در اخشاي آٖ پزاوٙذٜ ٌزديذ. ثؼذ،

دٔبي چٟبر درخٝ عب٘تيٍزاد يخچبَ لزار يه تب عٝ ٞفتٝ در 

دادٜ ؽذ. ثؼذ اس يه ٞفتٝ ٚ عپظ ٞز دٚ رٚس يىجبر اس ٔحيط 

ثب اعتفبدٜ اس  1/10ثزداؽتٝ ؽذ ٚ پظ اس تٟيٝ رلت  ٕ٘ٛ٘ٝ فٛق

ٞبي  در صذ ٞيذرٚوغيذ پتبعيٓ در رٚي ٔحيط 5/0ٔحَّٛ 

وؾت دادٜ، يه پّيت اس ٞز  5ٌبرآپبِىبْ ٚ ِيغتزيب عّىتيٛ 

درخٝ عب٘تيٍزاد ٚ يه پّيت در دٔبي چٟبر درخٝ  37ر وذاْ د

درخٝ  37ٞبي ٔٛخٛد در  عب٘تيٍزاد يخچبَ لزار دادٜ ؽذ. پّيت

ٔٛخٛد در  ٞبي عبػت ٚ پّيت 72تب  24عب٘تيٍزاد، ثؼذ اس 

يخچبَ، ثؼذ اس يه ٞفتٝ ٚ عپظ دٚ ٞفتٝ، ٔٛرد ثزرعي لزار 

 .ٙذٌزفت

ثٛد، پٙح وّٙي ٞبيي وٝ رؽذ در آٟ٘ب صٛرت ٌزفتٝ  اس پّيت

ٞبي  آٔيشي ٌزْ، رٚي ٔحيط ٔؾخص ثزداؽتٝ ٚ ثؼذ اس رً٘

TSYE عبػت  48تب  24ٌبر ٚ ثلاد اٌبر ٔٙتمُ ؽذ ٚ ثؼذ اس آ

ٞبي  درخٝ عب٘تيٍزاد ٔٛرد ؽٙبعبيي لزار ٌزفت. وّٙي 37در 

ٞبي حزوت )+(، وبتبلاس )+(،  ظبٞز ؽذٜ خٟت آسٔبيؼ

 بي ثيٛؽيٕيبيي ؽبُٔٞ ٌبر )+(ٚ تغتإِٓٞٛيشثتب در ٔحيط ثلاد

(+) MRVP (A/A)TSI  ،)+( ٌّٛوش ،)+( ٗاعتفبدٜ اس اعىِٛي ،

(، رأٙٛس )+( ٔٛرد ثزرعي -ٔبِتٛس )+(، ٔب٘يتَٛ )+(، ٌشيّٛس )

 لزار ٌزفت.

                                                           

4- E cadherin 

5- Listeria Selective agar, Palcam 
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ٞبي ٞلا  ثزاي ٔؾبٞذٜ ثبوتزي در درٖٚ عَّٛ، اثتذا عَّٛ

) تٟيٝ ؽذٜ اس ٔٛعغٝ تحميمبت ٚاوغٗ ٚ عزْ عبسي راسي، 

ٔٙدٕذ ؽذٜ ثٛد، اس است ٔبيغ خبرج  لجلاًج( وٝ حصبرن، وز

 ٞب اس يىذيٍز در  ؽذٜ ٚ ثٝ ٔٙظٛر ٔدشا ؽذٖ عَّٛ

ٞبي  درخٝ عب٘تيٍزاد لزار دادٜ ؽذ. عپظ ِِٛٝ 37دٔبي 

تب  1000دليمٝ ثب عزػت  5وٛچه حبٚي عَّٛ ثٝ ٔذت 

ٞب  وٝ عَّٛ دٚر در دليمٝ عب٘تزيفٛص ٌزديذ. ثؼذ اس ايٗ 1200

)دي ٔتيُ  DMSO ٔبيغ عطحي ؽبُٔ ٘ؾيٗ ؽذ٘ذ، تٝ

 ٞب در داخُ ٔحيط  عِٛفٛوغبيذ( ٚ عزْ خبرج ٌزديذ. عَّٛ

(Dulloecco DMEM’s Modified Eagle’s Medium)  ٝو

ؽبُٔ دٜ درصذ عزْ خٙيٗ ٌبٚ ثٛد، ؽٙبٚر ٌؾتٝ ٚ ثٝ داخُ 

ٞب در  ٞبي وؾت عِّٛي ا٘تمبَ دادٜ ؽذ. فلاعه فلاعه

 10تب  7اري ؽذ٘ذ. پظ اس درخٝ عب٘تيٍزاد ٍٟ٘ذ 37حزارت 

در عطح  1رٚس وٝ ٔذت لاسْ ثزاي تؾىيُ يه لايٝ عِّٛي

ٞب  خب٘ٝ خبرج ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔبيغ رٚي عَّٛ فلاعه ثٛد، اس ٌزْ

ِيتز تزيپغيٗ  اعتزيُ، يه ٔيّي پت خبرج ؽذ. ثب اعتفبدٜ اس پي

ٞب اضبفٝ ؽذ ٚ پظ اس ٌذؽت يه دليمٝ، تزيپغيٗ اس  ثٝ عَّٛ

ٔيّي ِيتز  20ٞب در  پظ، عَّٛٔحيط خبرج ٌزديذ. ع

DMEM  ٝؽٙبٚر ٌزديذ ٚ حذٚد دٚ ٔيّي ِيتز اس ايٗ ٔحيط ث

ٔٙتمُ ؽذ.  (cover slip)ٞبي حبُٔ لأُ  lighten tubeداخُ 

ٞب تؾىيُ ؽذ وٝ  رٚس، يه لايٝ عِّٛي رٚي لأُ 3در ٔذت 

ثب  .[14]در ايٗ حبِت، عَّٛ آٔبدٜ تّميح ثبوتزي ٌزديذ 

 ارد ٔه فبرِٙذاعتفبدٜ اس اعتب٘ذ
ٞبي ٔختّفي اس ثبوتزي  رلت2

ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ خذا ؽذٜ اس پٙيز ٔحّي در ٔحيط 

ٞبي فٛق  ٔيّي ِيتز اس رلت 1/0٘ٛتزيٙت ثزاث تٟيٝ ؽذ. عپظ 

ٞب ٔٙتمُ ٌزديذ ٚ دٚ ِِٛٝ ٘يش ثٝ ػٙٛاٖ  lighten tubeثٝ 

 Lightenؽبٞذ، ثذٖٚ اضبفٝ وزدٖ ثبوتزي در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. 

tube  درخٝ عب٘تيٍزاد ٍٟ٘ذاري  37ٞبي حبٚي لأُ، در دٔبي

عبػت، يه ٕ٘ٛ٘ٝ اس  48، 36، 24، 12ٌزديذ ٚ پظ اس ٌذؽت 

ٞز ِِٛٝ ثزداؽتٝ ٚ ثب فيىغبتٛر وبر٘ٛي ثٝ ٔذت ٘يٓ عبػت 

وبر٘ٛي خبِي ٌزديذ ٚ ثبفز ٕ٘ىي فغفبت  ظتثجيت ؽذ٘ذ. عپ

(PBS) ْثزاي  ٞب ثٝ آٖ اضبفٝ ؽذ. پظ اس ايٗ ٔزحّٝ لا

ٞبي تٟيٝ ؽذٜ ثب  آٔيشي ثٝ رٚػ ٌيٕغب آٔبدٜ ؽذ٘ذ. لاْ رً٘

                                                           

1- monolayer 
2- Mc Farland 

ٔؾبٞذٜ ٚ ػىغجزداري  Olympus BH-2ٔيىزٚعىٛح ٘ٛري 

 .[14]ؽذ 

 

 نتايج

در ايٗ رٚػ، ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ ثذٖٚ اعتفبدٜ اس 

ٌبر، اعيذ ٘بِيذيىغيه، آٞبيي ٔب٘ٙذ آوغفٛرد  ٔحيط

يذايؼ عبيىٍّٛٞشأيذ ٚ آوزيفلاٚيٗ ثذعت آٔذ. پظ اس پ

ٞبي  ٞبي ٔؾىٛن ٚ ا٘دبْ تغت لٙذٞب ٚ عبيز آسٔبيؼ وّٙي

 ٘يٛسيّٙذ  –ثزاعبط اعتب٘ذارد اعتزاِيب  ٞب ثيٛؽيٕيبيي، ثبوتزي

، ؽٙبعبيي ؽذ٘ذ. ٘تبيح ايٗ ثزرعي ٘ؾبٖ داد وٝ ثبوتزي [4]

ٞبي پٙيز تبسٜ ٔحّي ٚخٛد  % اس 9ِٕٝ٘ٛ٘يغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ در 

 داؽتٝ اعت.

ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ در ثخؼ ا٘دبْ وؾت عِّٛي 

ؽٙبعي ٔٛعغٝ تحميمبت ٚاوغٗ ٚ عزْ عبسي  ٚيزٚط

ٞبي ٔختّفي  حصبرن راسي ا٘دبْ ٌزفت. در ايٗ تحميك، رلت

اس ثبوتزي ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ ثٝ درٖٚ وؾت عِّٛي ٞلا 

تّميح ؽذ. اعتفبدٜ اس وؾت عِّٛي ثٝ ٔٙظٛر ٘ؾبٖ دادٖ 

َٛ ثٛدٜ اعت. ثزرعي تٛا٘بيي ٚرٚد ايٗ ثبوتزي ثٝ درٖٚ عّ

ٞبي  ػىغٟبي ٌزفتٝ ؽذٜ ٘ؾبٖ داد وٝ ايٗ ثبوتزي در رلت

ٞبي ٞلا  ٔٛفك ؽذٜ ثٛد وٝ ثٝ درٖٚ عَّٛ 5× 105ثيؼ اس 

٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ  1در تصٛيز ؽٕبرٜ  ٕٞب٘طٛر وٝ ٚارد ٌزدد.

اعت، ٔمذار فزاٚا٘ي اس ثبوتزيٟب در اطزاف ٚ تؼذاد وٕي اس 

ؽٛ٘ذ. ايٗ تصٛيز ثخٛثي  ٜ ٔيثبوتزيٟب در درٖٚ عَّٛ ٔؾبٞذ

عبػت ٚارد  12دٞذ وٝ ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ ثؼذ اس  ٘ؾبٖ ٔي

عَّٛ ؽذٜ ٚ لبدر ثٝ رؽذ ٚ تىثيز در درٖٚ عَّٛ ثٛدٜ وٝ ثؼذ 

(، ثبلاخزٜ ٔٛخت ٔتلاؽي 2عبػت )در تصٛيز ؽٕبرٜ  48اس 

  ؽٛد. ؽذٖ ٚ ٔزي عَّٛ ٔي

تص

تؼذاد فزاٚا٘ي اس  ؾت عِّٛي،عبػت پظ اس تّميح ثبوتزي ٞب ثٝ و 12: 1ٚيز 
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ثبوتزي ٞب در اطزاف ٚ تؼذاد وٕي اس آٟ٘ب در درٖٚ عَّٛ ٔؾبٞذٜ ٔي 

 ؽٛ٘ذ.

 
عبػت ثؼذ اس تّميح ثبوتزي ٞب ثٝ وؾت عِّٛي، عَّٛ آِٛدٜ  14  :2تصٛيز 

 ثٝ ػّت رؽذ ٚ تىثيز ثبوتزي ٞب ٔتلاؽي ؽذٜ اعت.

 بحث

ر ثٛدٜ وبري دؽٛا لاًِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ ٔؼٕٛ خذاعبسي

ٚ ثٝ سٔبٖ طٛلا٘ي ٘يبس دارد. در ايٗ ثزرعي، عؼي ثزآٖ ثٛدٜ وٝ 

ثب تّفيك وبرٞبي ا٘دبْ ؽذٜ تٛعط پضٚٞؾٍزاٖ ٔختّف، 

تزيٗ راٜ ثزاي خذاعبسي ايٗ ثبوتزي ثب تٛخٝ ثٝ أىب٘بت  عبدٜ

ٔٛخٛد ثذعت آيذ. رٚػ پبيٝ ثزاي ا٘دبْ ايٗ پضٚٞؼ، 

ٚ ٘يش اعتب٘ذارد ؽٕبرٜ  [4] 1998٘يٛسيّٙذ  –اعتب٘ذارد اعتزاِيب 

ثٛد. در  [1]ٔٛعغٝ اعتب٘ذارد ٚ تحميمبت صٙؼتي ايزاٖ  4524

٘يٛسيّٙذ ثؼذ اس اضبفٝ وزدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  –اعتب٘ذارد اعتزاِيب 

درخٝ  30وٙٙذٜ، ٔحيط وؾت را در دٔبي  ٔحيط غٙي

درخٝ عب٘تيٍزاد  4عب٘تيٍزاد ٍٟ٘ذاري ٕ٘ٛدٜ ٚ اس دٔبي 

در ضٕٗ ثٝ ٔحيط وؾت يخچبَ اعتفبدٜ ٕ٘ٙٛدٜ اعت. 

تيه ٚ ٔٛاد ثبوتزيٛاعتبتيه ٔب٘ٙذ اعيذ ٛثي وٙٙذٜ، آ٘تي غٙي

أيذ ٚ آوزيفلاٚيٗ ٞيذرٚوّزايذ اضبفٝ ش٘بِيذيىغيه، عبيىٍّٛٞ

ٞبي ٔشاحٓ خٌّٛيزي ثٝ  ٕ٘ٛدٜ تب اس رؽذ ثبوتزي ٞب ٚ لبرذ

ػُٕ آيذ، در حبِي وٝ در ايٗ رٚػ ثدبي اعتفبدٜ اس 

زيٛاعتبتيه، اس دٔبي يخچبَ )غٙي ثيٛتيه ٚ ٔٛاد ثبوت آ٘تي

عبسي  ٚ ٕٞىبرا٘ؼ، غٙياردٌٚبٖ عبسي در عزٔب( اعتفبدٜ ؽذ. 

، [7] وٙٙذ در عزٔب را ثزاي خذاعبسي ايٗ ثبوتزي تٛصيٝ ٔي

 ثبؽذ. وٝ ثب ٘تبيح ٔب ٘يش ٕٞآًٞٙ ٔي

ثٝ دِيُ إٞيت ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ در ثٟذاؽت ٔٛاد 

ٞبي ٌٛ٘بٌٛ٘ي  ؼٝ، ثزرعيغذايي ٚ ٘يش علأت ػٕٛٔي افزاد خبٔ

در ثغيبري اس وؾٛرٞب ٚ اس خّٕٝ وؾٛر ٔب ثز رٚي ايٗ ثبوتزي 

در وبرِٚيٙبي  2001ا٘دبْ ؽذٜ اعت. ثزاي ٔثبَ، در عبَ 

ٞفتٝ ٔؾبٞذٜ ؽذ وٝ  2ٔٛرد ِيغتزيٛس در طي  3ؽٕبِي، 

اي ٘زْ ثٛد وٝ ثٝ صٛرت خبٍ٘ي تٟيٝ  ػبُٔ آٖ، پٙيزٞبي خبٔٝ

 ٕ٘ٛ٘ٝ  11ٕ٘ٛ٘ٝ پٙيز،  103ُ، اس . در ثزسي[3] ٘ذؽذٜ ثٛد

. در وؾٛر ٔب، [6] ٘ذآِٛدٜ ثٛد %( ثب ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛص6/10ٖ)

%( ٚ اس 71/10ٕ٘ٛ٘ٝ ) 3ٕ٘ٛ٘ٝ عٛعيظ ٚ وبِجبط،  28اس ٔيبٖ 

 %( داراي آِٛدٌي ثب ِيغتزيب 09/9ٕ٘ٛ٘ٝ ) 3ٕ٘ٛ٘ٝ ِجٙيبت،  22

ذٚدي %( تب ح9وٝ ثب ٘تبيح ايٗ ثزرعي ) [2]ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ ثٛد٘ذ 

 ٔطبثمت دارد.

تٛا٘ذ ػٛارض ٘بخٛؽبيٙذ ٚ  اس آ٘دب وٝ، ؽيٛع ِيغتزيٛس ٔي

 خجزاٖ ٘بپذيزي را در عبِٕٙذاٖ، افزاد ٔجتلا ثٝ ٘مص ايٕٙي ٚ

ٞبي دليك ٚ ٔطٕئٗ،  س٘بٖ ثبردار ثجبر آٚرد، ِذا اعتفبدٜ اس رٚػ

خٟت دعتيبثي ٚ ؽٙبعبيي ايٗ ثبوتزي در ٔزاوش ثٟذاؽتي 

ثذ. اس طزفي، يىي اس ػُّ ؽيٛع ِيغتزيٛس يب درٔب٘ي ضزٚرت ٔي

غذايي در خٛأغ ٔختّف ٚ اس خّٕٝ وؾٛر ٔب، پٙيزٞبي آِٛدٜ 

ثٛيضٜ پٙيزٞبي ٘زْ ثٛدٜ اعت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔصزف ٘غجتب ثبلاي 

ا٘ٛاع پٙيزٞبي عٙتي در وؾٛر ٔب، ضزٚري اعت وٝ تٛخٝ 

خبصي اس طزف ٔغئِٛيٗ أز ثٝ تِٛيذ ٚ پخؼ ايٗ فزآٚردٜ، چٝ 

ط تِٛيذوٙٙذٌبٖ وٛچه عٙتي ٚ چٝ وبرخب٘دبت ٔجذَٚ تٛع

ٞبي ِجٙيبتي  ٌزدد ٚ تب آ٘دب وٝ ٕٔىٗ اعت اس ٔصزف فزآٚردٜ

 ٌزدد پزٞيش ؽٛد. وٝ ثٝ صٛرت عٙتي ٚ غيزثٟذاؽتي ػزضٝ ٔي

ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ، خبرج اس عَّٛ ٚ  ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ

ب ٞبي وؾت عٙتشي لبدر ثٝ رؽذ ٚ تىثيز اعت ٚ ث رٚي ٔحيط

تغت آ٘تي ثيٌٛزاْ، أىبٖ تؼييٗ دارٚي ٔٙبعت ثزاي ٔجبرسٜ 

ٕٞٝ، ػٛد ٔدذد ػفٛ٘ت ثب  ثب ايٗ ثبوتزي ٚخٛد دارد، ثب ايٗ

%(، ٔذروي اعت داَ ثز ايٙىٝ، ايٗ ثبوتزي، درٖٚ 30ِيغتزيب )

ٞب، تٟٙب لبدر اعت  عِّٛي ثٛدٜ ٚ ٔصزف آ٘تي ثيٛتيه

ٞبي درٖٚ  ثبوتزي ٞبي خبرج عِّٛي را اس ثيٗ ثجزد، أب ثبوتزي

 .[12]ٔب٘ٙذ  أبٖ ٔي ٞب در عِّٛي اس اثز وؾٙذٌي آ٘تي ثيٛتيه

٘تبيح ايٗ ٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ ِيغتزيب ٔٛ٘ٛعيتٛصٖ 

وٙذ. ثب  ثخٛثي ٚارد عَّٛ ٔيشثبٖ ؽذٜ ٚ عَّٛ را ٔتلاؽي ٔي

( ٚ فٛاصُ 5×105ٞبي ٔؾخص ؽذٜ )ثيؼ اس  تٛخٝ ثٝ رلت

عبػت( در ايٗ ثزرعي، وٝ  48تب  12سٔب٘ي ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ )

ؽٛد، ٔي  ثبوتزي ٚارد عَّٛ ؽذٜ ٚ ٔٛخت ٔزي عَّٛ ٔي

تٛاٖ در تحميمبت آيٙذٜ در طزح عبختٗ ٚاوغٗ ٔٛرد تٛخٝ 

 لزار داد.
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Background: Listeria monocytogenes is frequently transmitted from contaminated food such as 

cheese, raw vegetables, prepacked salad and etc, to humans. This bacteria can grow inter and 

extracellular. The aim of this study was to present a simple practical method for isolation of this 

bacteria from cheese, and detection of it in Hela cell culture by light microscopy 

Materials and Methods: In this experimental study, the sample of fresh local cheese was 

suspended in selective enrichment medium with yeast extract and kept at 4ºC for one week. Then, 

the sample was diluted with potassium hydroxide and cultured on Palkam and Listeria Selective 

agar. After colonies appeared, they were examined for the existance of L. monocytogenes and then 

were inoculated in Hela cell culture. Samples were taken intervally (12, 24, 36, 48 hrs), stained with 

Gimsa, detected by light microscopy and photographed. 

Results: This study showed that 9% of fresh local cheese was contaminated by L. monocytogenes. 

Pictures, taken by microscope, indicated that this bacteria in concentration more than 5x10
5
 after 12 

hours can enter into hella cells and after 48 hours lysed the host cells. 

Conclusion:The results of this study showed that L. monocytogenes exist in some contaminated 

local cheese. Contamination of dairy products by Listeria monocytogenes can occur during 

preparation, transport and distribution. So, because of the high consumption of these products in our 

country, it is necessary to specific surveillance of the production and distribution of dairy products 

to prevent the incidence of listeriosis in susceptible people. 
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