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 خلاصِ 

ثبؿذ ٗ ينيي اصلَيٌ ّٜيِ ّيشه      ٛب دس تْبُ دٕيب ّي ّشاخعٚ ثيْبسآ ثٚ اٗسطإغ ؿنِ حبد يني اص ّ٘اسد ؿبيع سببقِ ٍّدف:

دٛذ. لٌَ ؿنِ حبد دس ٛش ّٖطقٚ ّتفبٗت اػت ٗ دإؼتٔ ائ ّ٘سد اص اْٛييت   ّٗيش ٗ ٕبت٘إي سا دس خ٘اّع اّشٗصي تـنيٌ ّي

 بؿي اص لٌْ خشاحي خَ٘ىيشي ىشدد.ٛبي خشاحي غيش ضشٗسي ٗ ل٘اسم ٕبخ٘اػتٚ ٕ اي ثشخ٘سداس اػت مٚ اص إدبُ لٌْ ٗيظٙ

ّيشد  اص ثيْيبسإي ميٚ ثيٚ دٍييٌ دسد حيبد ؿينِ ثيٚ          406صٓ ٗ 491ٕفش ) 897دس ائ ّطبٍعٚ ّقطعي تعذاد ّب:  هَادٍرٍش

)ثٚ  1379ىيشي ثل٘ست ػشؿْبسي دس ػبً  اٗسطإغ ثيْبسػتبٓ ّشاخعٚ ٗ ثؼتشي ؿذٙ ث٘دٕذ ّ٘سد ّطبٍعٚ قشاس ىشفتٖذ. ْٕٕ٘ٚ

إدبُ ٗ مَيٚ ثيْبسآ تب تـخيق ٕٜبيي پيييشي ؿذٕذ. ثيْبسإي مٚ ّـن٘ك ث٘دٙ ٗ دس ثخيؾ تتيت ٕقشقيشاس    ّذت پٖح ّبٙ  

 ىشفتٖذ. تدضيٚ ٗتتَيٌ دادٙ ٛب ثب اػتفبدٙ اص آصّ٘ٓ ّدزٗس مبي إدبُ ؿذ. داؿتٖذ ّ٘سد ّعبيٖٚ ّنشس قشاس ّي

دسكيذ  صٓ ث٘دٕيذ ٗ ثيـيتشئ ىيشٗٙ ػيٖي      55فيش ) ٕ 491دسكيذ  ّيشد ٗ   45ٕفيشاص ثيْيبسآ )   406دس ائ ّطبٍعٚ ّب:  يبفتِ

اؿيتٜبيي  تٜي٘و ٗ    ػبً ث٘دٕذ. ِّٜ تشئ للايِ ثبٍيٖي ثيٚ تشتييت ؿيبٌّ دسد ؿينِ  ثيي     10-20مٖٖذٙ دس ىشٗٙ ػٖي  ّشاخعٚ

دسكيذ     32دسكيذ   آپبٕذيؼييت )   39تيشئ لَيت دسد ؿينْي دس ّشدٛيب دسد غييش اختلبكيي ؿينِ )        اػتفشاغ ث٘د. ؿيبيع 

 13دسكيذ  ٗميؼيت تخْيذآ )    30دسكيذ   آپبٕذيؼييت )   46دسكذ  ٗ دس صٓ ٛب دسد غيش اختلبكي ؿنِ) 11مٍ٘يل ) سٕبً

 دسكذ  اص ثيْبسآ ثٚ لٌْ خشاحي ٕيبص پيذا مشدٕذ ٗ ثقيٚ ثذٗٓ ٕيبص ثٚ لٌْ خشاحي ثٜج٘د يبفتٖذ. 5/43ٕفش) 391دسكذ  ث٘د. 

د ثٚ لَت دسد حبد ؿنِ اػيت. ثيـيتشئ ّييضآ اؿيتجبٙ     دسد غيش اختلبكي ؿنِ ؿبيع تشئ لَت ّشاخعٚ افشاگيري:  ًتيجِ

 دٛذ. تش دس صٕبٓ سا ٕـبٓ ّي ثبؿذ ٗ ائ ّ٘ض٘و اْٛيت ّعبيٖبت دقيق فيضيني ثٚ ّٖق٘س تـخيق دقيق تـخيلي دس صٕبٓ ّي

 مٍ٘يل  ميؼت تخْذآ دسد حبد ؿنْي  آپبٕذيؼيت  دسد غيش اختلبكي ؿنِ  سٕبًّبي كليدي:  ٍاشُ

 

 هقدهِ

ؿنِ يني اص لٌَ ؿبيع ّشاخعٚ ثيْبسآ ثٚ  دسد حبد

ثبؿذ ٗ ٛش چٖذ دس ثعضي اص ّ٘اسد ائ دسد  ٛب ّي اٗسطإغ

يبثذ  اّب دس تعذاد صيبدي اص ثيْبسآ  خ٘د ثٜج٘د ّي ثٚ  خ٘د

[  9دٖٛذٙ ّؼبئٌ ِّٜ ٗ حبد داخٌ ؿنْي ّي ثبؿذ ] ٕـبٓ

 [. ػيش13ت٘إذ ّٖدش ثٚ ّشه ثيْبس ؿ٘د ] مٚ حتي ّي ط٘سي ثٚ
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مٖٖذٙ آٓ  طجيعي دسد حبد ؿنِ ثؼتيي مبٌّ ثٚ لَت ايدبد 

داسد ثٚ ٕت٘ي مٚ دس ثعضي اص ثيْبسآ دسد حبد ؿنِ ّْنٔ 

خ٘د ثٜج٘د يبثذ )ثشاي ّثبً  اػت ثب يب ثذٗٓ دسّبٓ  خ٘دثٚ

دس ثعضي دييش مٚ لَت  مٚ ىبػتشٗإتشيت حبد   دس حبٍي

ت٘إذ ّٖدش ثٚ پشيتٕ٘يت  مٖٖذٙ ثب خطش ْٛشاٙ ثبؿذ ّي ايدبد

 طٕشاٍيضٙ ٗ ّشه ؿ٘د )ثشاي ّثبً ػ٘ساخ ؿذٓ سٗدٙ .

 

 

ٛبي ِّٜ دس  تـخيق دسد حبد ؿنِ مْبمبٓ يني اص خٖجٚ

ثبؿذ ٗ ثشاي تـخيق كتيح ّعْ٘لاً ٕيبص ثٚ  دسّبٓ ثيْبسآ ّي

اديٍ٘٘طي  ػٕ٘٘ىشافي ٗ ٛبي تـخيلي مْني ؿبٌّ س سٗؽ

ثشداسي  ٛبي تل٘يش [ ٗ ّخل٘كبً سٗؽ5ثبؿذ ] آصّبيـيبٙ ّي

اػنٔ اسصؽ صيبدي دس تـخيق ائ  تي پيـشفتٚ ٕقيش ػي

[  ٗ حتي اّشٗصٙ اص ٗيذئ٘لاپبسٗػن٘پي دس 4ثيْبسي داسد ]

[  ائ 6ؿ٘د] تـخيق ٗ دسّبٓ ائ ثيْبسي اػتفبدٙ ّي

دسد حبد ؿنِ مْل  ٛب ّخل٘كبً دس اطفبً ّجتلا ثٚ سٗؽ

ٛب دس دٗ دٛٚ اخيش پيـشفت  [. ائ سٗؽ12 11مٖٖذٙ اػت ]

 صيبدي ْٕ٘دٙ ٗ مْل صيبدي ثٚ تـخيق ٗ دسّبٓ مشدٙ اػت 

تشئ  [ ثب ائ حبً ؿنِ حبد خشاحي  يني اص ّـن10ٌ]

ّؼبئَي اػت مٚ خشاحبٓ ثب آٓ ػشٗ مبس داسٕذ ٗ ؿٖبخت دقيق 

افتشاقي كتيح لٌَ  إٓبتّ٘ي ٗ فيضيٍ٘٘طي ؿنِ ثبلث تـخيق

[ ٗ خٜت دسّبٓ ائ ىٕ٘ٚ ثيْبسآ 7دسد حبد ؿنِ خ٘اٛذ ؿذ ]

ثبؿذ ٗ تـخيق كتيح ائ  ّعْ٘لاً ثٚ اقذاُ خشاحي ٕيبص ّي

ثيْبسي دس دسّبٓ ّؤثش آٓ ٕقؾ اػبػي داسد ٗ اؿتجبٙ دس 

 ت٘إذ ّٖدش ثٚ ّشه ثيْبس ؿ٘د. تـخيق يب تأخيش دس دسّبٓ ّي

حذي اػت مٚ ؿٖبخت  پيچيذىي ؿنِ حبد خشاحي ثٚ

ٛبي تـخيلي ثب  كتيح لٌَ ثيْبسي ٗ ٕيض ّعبيٖٚ ٗ ثشسػي

سٗؽ لَْي ثٚ ّٖق٘س پيـييشي اص ّشه ٗ ّيش ثيْبسآ  

ىيشي ػشيع ٗؿتبة صدٙ خشاح دس دسّبٓ  ضشٗست داسد ٗ تلْيِ

ائ ثيْبسي ّْنٔ اػت ّٖدش ثٚ تـخيق اؿتجبٙ ٗ دسّبٓ 

خيق ؿنِ حبد خشاحي غيش ضشٗسي ىشدد. دس ّ٘اسدي مٚ تـ

ثبؿذ   ق٘يبً ّطشح ثبؿذ ّعْ٘لاً ثٚ لٌْ خشاحي ف٘سي ٕيبص ّي

مٚ ثٚ ٖٛيبُ ثشخ٘سد ثب ّ٘اسد ّـن٘ك ؿنِ حبد  تتت  دسحبٍي

ٕقش قشاس دادٓ ثيْبس ت٘ػط خشاح ٗ ّعبيٖبت فيضيني دقيق ٗ 

ّنشس ت٘ػط ْٛبٓ خشاح ٗ تعيئ ػيش ثيْبسي  اص إدبُ الْبً 

٘اٛذ مشد. ؿٖبخت كتيح خشاحي غيش ضشٗسي پيـييشي خ

لٌَ ايدبدمٖٖذٙ ؿنِ حبد ٗ ػيش ثبٍيٖي آٓ دس دسّبٓ ّ٘فق 

ائ ىٕ٘ٚ ثيْبسآ ثؼيبس ّؤثش اػت. ٛش چٖذ اّشٗصٙ ثٜج٘د 

ٛب ٗ  ثي٘تيل ٛبي تـخيلي پبسامَيٖيل ٗ ّلشف إٓتي سٗؽ

ٛبي خشاحي ٗ ثيٜ٘ؿي ثبلث مبٛؾ ّشه ّٗيش ٗ  ثٜج٘د سٗؽ

ػت  اّب ٕقؾ پضؿل خشاح دس ٕبت٘إي ايٖيٕ٘ٚ ثيْبسآ ؿذٙ ا

تـخيق كتيح ؿنِ حبد ٗ اقذاُ خشاحي ّٖبػت ٗ اختٖبة اص 

الْبً خشاحي غيش ضشٗسي  مْبمبٓ ثٚ ق٘ت خ٘د ثبقيْبٕذٙ 

 اػت 

دس ّ٘سد فشاٗإي لٌَ ؿنِ حبد  دس ّطبٍعبت ّتعذدي مٚ

خشاحي إدبُ ؿذٙ اػت. ثيـتشئ لَت دسد حبد ؿنِ  يعٖي 

دسكذ   آپبٕذيؼيت حبد  30-40دسد غيش اختلبكي ؿنِ )

دسكذ 15دسكذ  ٗ إؼذاد سٗدٙ 15-25دّٗئ لَت ؿبيع )

 دادٙ اػت  ّ٘اسد ّشاخعٚ ثٚ لَت دسد حبد ؿنِ سا تـنيٌ ّي

[. اص إٓدبيي مٚ ؿي٘و ل٘اٌّ ايدبدمٖٖذٙ دسد حبد ؿنِ 2 1]

ت٘إذ دس ّٖبطق ٗ ٕظادٛبي ّختَف ّتفبٗت  ّٗبٛيت آٓ ّي

س ثشسػي ائ ّ٘ض٘و دس ّشاخعئ ثبؿذ  ّطبٍعٚ حبضش ثٚ ّٖق٘

 اثٔ اثيطبٍت )و  سفؼٖدبٓ إدبُ ثٚ ثيْبسػتبٓ حضشت لَي

ؿذٙ اػت تب اص ّيضآ ل٘اسم ٕبؿي اص لذُ تـخيق كتيح ٗ 

 دسّبٓ ثٚ ّ٘قع خَ٘ىيشي ؿ٘د.

 

 ّب هَادٍرٍش

 صٓ 491ثيْبس ) 897قطعي ثش سٗي ّ -ت٘كيفيّطبٍعة ائ 

س اٗسطإغ ثيْبسػتبٓ ّشد  ّجتلا ثٚ دسد حبد ؿنْي د 406ٗ 

 1379دس ػبً ّبٙ  5ّذت طي لَي اثٔ اثيطبٍت سفؼٖدبٓ 

مٚ   ثل٘ست ػشؿْبسي ث٘د ثط٘سي ىيشي إدبُ ؿذ. سٗؽ ْٕٕ٘ٚ

ٛبي آصّبيـيبٛي ٗ  ثيْبسآ ت٘ػط خشاح ٗيضيت ٗ ثشسػي

ساديٍ٘٘طيل لاصُ إدبُ ؿذ؛ ّ٘اسد ّـن٘ك تب تـخيق قطعي 

ّعبيٖبت ّنشس ٗ دس ثخؾ خشاحي تتت ٕقش قشا ىشفتٚ ٗ 

ؿذ ٗ ّعيبسٛبي  ٛبي ثيـتش ثش سٗي إٜٓب إدبُ ّي ثشسػي

تـخيلي ثشاي تـخيق افتشاقي ثيْبسيٜبي ّختَف  ؿبٌّ 

ٛبي  ّعبيٖٚ ثبٍيٖي  ثشسػي ٛبي آصّبيـيبٛي ٗ سٗؽ

ػيؼتيت ثعذ  ساديٍ٘٘طيل ث٘د. دس ّ٘اسد آپبٕذيؼيت حبد ٗ مَٚ

ؾ پبتٍ٘٘طي اص لٌْ خشاحي ْٕٕ٘ٚ ثشاي تـخيق قطعي ثٚ ثخ

ؿذٙ ٗ ث٘ػيَٚ  Epi6افضاس  ؿذ. اطلالبت ٗاسد ٕشُ فشػتبدٙ ّي
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ؿذ. ػطح  آصّ٘ٓ ّدزٗس مبي تدضيٚ ٗ تتَيٌ آّبسي ّي

  دس ٕقش ىشفتٚ ؿذ. p ≥05/0داس آّبسي  ّعٖي

 

 ًتبيج

ائ اختلاف  ٗ % ثيْبسآ ّشد ث٘دٕذ46يْبسآ صٓ ٗ ث 54%

ثيْبسآ دس ىشٗٙ % 6 . اص ٕقش ىشٗٙ ػٖي >05/0pداس ث٘د ) ّعٖي

% دس ىشٗٙ 26ػبً   10-19% دس ىشٗٙ 41ػبً   10ػٖي صيش 

% دس 13ػبً ٗ  30-39% دس ىشٗٙ ػٖي 14ػبً   29-20

دٛذ  ائ ٕتبيح ٕـبٓ ّي ٗ يب ثبلاتش ث٘دٕذ. ػبً 40 ىشٗٙ ػٖي

ػبً  10-29ٛب ٗ دس ىشٗٙ ػٖي  ِٕمٚ دسد حبد ؿنْي دس خب

 تش اػت. ؿبيع

تشتيت ٚ ْٛشاٙ دس ائ ثيْبسآ ثِ يدس ّ٘سد فشاٗإي للا

  % 58اؿتٜبيي ) %  ثي59ؿي٘و لجبست ث٘دٕذ اص: تٜ٘و )

 % .9) ٗتت % 11) تبمينبسدي %  40اػٜبً ) %  54) اػتفشاغ

% 46تؼت ّثجت ٗ  سآ پشمبؿٔ% ثيْب55ّعبيٖٚ فيضيني دس 

% ّ٘اسد افت 3% ىبسديٖو ؿنِ ٗ 13 ٗ ّ٘اسد سيجبٕذتٖذسٕغ

% ثيْبسآ داساي 64ٛبي آصّبيـيبٛي  ػيفـبس داؿتٖذ. دس ثشس

% داساي 18اس ٗس% ٍن٘ػيت دس اد15  ٍن٘ػيت٘ص خ٘ٓ ّتيطي

RBC 1اس ث٘دٕذ )خذًٗسدس اد.  

 

 ّبي ّوراُ در بيوبراى دچبر درد حبد شكوي : علائن ٍ ًشب2ًِجدٍل 

 

 شكبيبت هعبيٌِ فيسيكي علائن آزهبيشگبّي

  11000)ثبلاي  %3/69ٍن٘ػيت٘ص خ٘ٓ ّتيطي -1

  %7/50)%  70ٕ٘تشٗفيَي )ثبلاي -2

  %2/18) سادسا قشّض ٗخ٘د ىَيً٘-3

  %6/14)ت دس ادساس يٗخ٘د ٍن٘ػ-4

  %8/54)ٔ تؼت ّثجت بؿپشم-1

  %46)سيجبٕذ تٖذسٕغ -2

  %5/12)ىبسديٖو ؿنِ -3

  %8/10)تبمينبسدي -4

  %9/8)تت -5

  %6/2)افت فـبس خ٘ٓ -6

  %59)تٜ٘و -1

  %1/58)ثي اؿتٜبيي -2

  %8/53)اػتفشاغ -3

  %40)اػٜبً -4

 
 

 

 

 كٌٌدُ بِ اٍرشاًس بِ تفكيك جٌس ٍ در كل افراد  : علل درد شكن حبد در بيوبراى هراجع3ِجدٍل 
 

 علت درد هرداى زًبى كل

 دسدغيشاختلبكي ؿنِ %160 4/39) %224 6/45) %384 8/42)

 ٙآپبٕذيؼت حبد پبسٙ ٕـذ %128 5/31) %108 9/21) %236 3/24)

 آپبٕذيؼت حبد پبسٙ ؿذٙ %25 1/6) %20 4) %45 5)

 مٍ٘يل سٕبً %43 6/10) %25 5) 68 6/7)

 ميؼت تخْذآ  0 %64 13) %64 1/7)

 ت حبدؼتيمٍ٘ٚ ػي %7 7/1) %29 9/5) %36 4)

 پبٕنشاتيت حبد %6 4/1) 4 8/0%) %10 1/1)

 لپپتيپشف٘ساػي٘ٓ اٍٗؼش %16 4) 0 %16 8/1)

 پبسىي طتبً %6 4/1) %2 4/0) %8 9/0)

 پيَٕ٘فشيت حبد 0 %6 2/1) %6 7/0)
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 ذاد سٗدٙإؼ %5 2/1) %3 6/0) %8 9/0)

 ػبيش لٌَ  %10 4/2) %6 2/1) %16 8/1)

 مٌ  %406 100) %491 100) %897 100)

 

 

دسكذ ثيْبسآ ٕٜبيتبً  5/43ٕتبيح ائ ّطبٍعٚ ٕـبٓ داد مٚ 

 2ٕٜبيي دس خذًٗ  ٕيبص ثٚ لٌْ خشاحي پيذا مشدٕذ. تـخيق

ٌَ . لدس مٌ افشاد ٗ ثٚ تفنيل خٖؼي ٕـبٓ دادٙ ؿذٙ اػت

غيش  دتشتيت دسٚ ؿبيع دس مٌ افشاد ٗ دس خٖغ ّزمش ث

مٍ٘يل ٗ دس خٖغ  سٕبًختلبكي ؿنِ  آپبٕذيؼيت حبد ٗ ا

اختلبكي ؿنِ  آپبٕذيؼيت حبد ٗ  غيش تشتيت دسدثٚ ٕث ؤّ

ت ٗ يؼتيػ َٚمميؼت تخْذآ ث٘دٕذ. دسد غيشاختلبكي  

مٍ٘يل   بًٕس  تش ٗ آپبٕذيؼيت ٛب ؿبيعِ پيَٕ٘فشيت دس خبٕ

تش اص  پبٕنشاتيت  پبسىي طتبً ٗ إؼذاد سٗدٙ دس آقبيبٓ ؿبيع

 ٛب ث٘د.  خبِٕ

 ٛبي ػٖي ّختَف  لٌَ دسد حبد ؿنْي سا دس ىشٗٙ 3خذًٗ 

غيشاختلبكي ؿنِ دس  دمٖذ. ثيـتشئ ؿي٘و دس ّقبيؼٚ ّي

 20-29مٍ٘يل دس ىشٗٙ ػٖي  بًسٕ  ػبً 10-19ىشٗٙ ػٖي 

ػبٍٚ ث٘د. لٌَ  10-19ٗ ميؼت تخْذآ دس دختشآ  ػبً

ذاد سٗدٙ  پبٕنشاتيت حبد ٗ ؼٕبدستش دسد حبد ؿنْي ّثٌ إ

ت حبد ٗ پشف٘ساػي٘ٓ اٍٗؼشپتيل ثيـتش دس ىشٗٙ ؼتيػي مَٚ

مٚ تفبٗت ؿي٘و دسد حبد  ػبً ّـبٛذٙ ؿذ. 40ػٖي ثبلاي 

داس ث٘د  اص ٕقش آّبسي ّعٖي ؿنْي دس ىشٗٙ ٛبي ػٖي ّختَف

(05/0p<.   ػبٍٚ  24دس ثئ ثيْبسآ ثب دسد ؿنْي يل آقبي

آدٕ٘مبسػيُٖ٘ ّعذٙ   ػبٍٚ ثب 65ؼت پبٕنشاع  ّشد يثب پؼ٘دٗم

ػبٍٚ ثب  45ػبٍٚ ثب آدٕ٘مبسػيُٖ٘ ميؼة كفشا  ّشد  75خبِٕ 

 ضاسؽ ؿذ.ٕيضى سدإفبسمت٘ع ّي٘مب

 

 

 جبهعِ هَرد هطبلعِ بر اسبس اتيَلَشي ٍسي تَزيع فراٍاًي هطق ًٍسبي :4جدٍل 

 

 

 سي                          

 اتيَلَشي

 سبل 51ببلاتر از  51-41 41-31 31-21 21           >

 دسكذ تعذاد دسكذ تعذاد دسكذ تعذاد دسكذ تعذاد دسكذ تعذاد

 11 44 10 40 30 114 38 145 11 41 دسد آتيپيل ؿنِ -1

 3 8 8 20 27 66 56 132 5 12 آپبٕذيؼيت حبد -2

 29 13 22 10 18 8 31 14 0 0 آپبٕذيؼيت پشف٘سٙ -3

 6 4 29 20 23 24 29 20 0 0 سٕبً مٍ٘يل -4

 0 0 31 20 25 16 44 28 0 0 ميؼت تخْذآ -5

 70 25 22 8 8 3 0 0 0 0 مٍ٘ٚ ػيؼتيت حبد -6

 60 6 40 4 0 0 0 0 0 0 پبٕنشاتيت حبد -7

 50 8 25 4 0 0 25 4 0 0 اٍٗؼشپپتيلپشف٘ساػي٘ٓ -8

 13 1 0 0 13 1 63 5 13 1 پبسىي طتبً -9

 17 1 0 0 0 0 33 2 50 3 پيَٕ٘فشيت -10

 63 5 25 2 13 1 0 0 0 0 إؼذاد سٗدٙ -11

 50 1 50 1 0 0 0 0 0 0 تشّٗبي ٕبفز ؿنِ -12



 مجيد رضايي نسب ميزان شيوع علل درد شكمي... 

 

 0 0 33 1 33 1 33 1 0 0 تشّٗبي ثلإت ؿنِ -13

 0 0 0 0 100 5 0 0 0 0 ىبػتشٗإتشيت -14

 37 3 0 0 33 2 0 0 17 1 ػبيش لٌَ -15
 

 

 بحث

تشئ لَت ّشاخعٚ افشاد ثٚ لَت دسد  دس ائ ّطبٍعٚ, ؿبيع

دسكذ  ٗ دس ّطبٍعبت ّتعذد دييش ٕيض 8/42حبد ؿنِ ث٘د )

دسكذ ىضاسؽ  29ٗ36ٗ35ؿي٘و دسد غيش اختلبكي ؿنِ 

بثقت داسد ٗ دس ٛب ّط ؿذٙ اػت مٚ ّطبٍعٚ ّب ثب ائ يبفتٚ

تشئ  إؼذاد سٗدٙ ثبسيل ؿبيع 1ّطبٍعٚ إدبُ ؿذٙ ت٘ػط آػفب

 [.3لَت ؿنِ حبد ىضاسؽ ؿذٙ اػت ]

ث٘دٙ ٗ  1ثٚ  4/1ٕؼجت اثتلاء صٕبٓ ثٚ ّشدآ دس ائ ّطبٍعٚ 

ػبً ػٔ داؿتٖذمٚ ائ ٕتبيح ثب  30دسكذ ثيْبسآ صيش  9/77

دسكذ  3/31[. دس ائ ّطبٍعٚ 2ّطبٍعبت دييش ّطبثقت داسد ]

اص ثيْبسآ  ثٚ لَت آپبٕذيؼيت حبد ثؼتشي ىشديذٕذ مٚ دس 

دسكذ لَت ّشاخعٚ ثب دسد حبد ؿنِ 17-20ّطبٍعبت دييش 

 سػذ. داس ثٚ ٕقشّي آپبٕذيؼيت ث٘دٙ مٚ ائ اختلاف ّعٖي

-30دسكذ ثيْبسآ ثب آپبٕذيؼيت حبد دسىشٗٙ ػٖي  7/82

دس صٕبٓ ثيـتش ػبً قشاس داؿتٖذ ٗ ّيضآ آپبٕذمتّ٘ي ّٖفي  11

دسكذ   مٚ ٕـبٓ دٖٛذٙ دسكذ 20ٕؼجت ث30ٚاص ّشدآ ث٘د.)

ثبؿذ ٗ  ثبلاي اؿتجبٙ تـخيلي آپبٕذيؼيت حبد دس صٓ ٛب ّي

خ٘سدىي  ٛبي دػتيبٙ تٖبػَي صٕبٓ ّبٕٖذ پيچ لَت آٓ ثيْبسي

ميؼت تخْذآ, حبَّيي خبسج سحْي ٗپشف٘ساػي٘ٓ ميؼت 

[ ٗ ٕتيدٚ 5ؿ٘د ] ّيثبؿذمٚ ثب آپبٕذيؼيت اؿتجبٙ  تخْذآ ّي

تش ٗ ْٛچٖئ تتت ٕقش  ائ مٚ ثب ّعبيٖٚ مَيٖيني دقيق

ت٘آ اص إدبُ  قشاسدادٓ ائ ىٕ٘ٚ ثيْبسآ  دسّ٘اسد ّـن٘ك  ّي

دسكذ 6/7مٍ٘يل  آپبٕذمتّ٘ي غيشضشٗسي اختٖبة مشد. سٕبً

دادمٚ ثب  ّ٘اسد ّشاخعٚ ثٚ لَت دسد حبد ؿنِ سا تـنيٌ ّي

 [.8قت داسد]آّبس اسائٚ ؿذٙ دييش ّطبث

دسكذ اص مٌ ّ٘اسد ؿنِ حبد سا  1/7ميؼت تخْذآ 

ٛبي  داد مٚ ْٛبٓ ىٕ٘ٚ ثيبٓ ؿذ مٚ اك٘لاً ثيْبسي تـنيٌ ّي

دػتيبٙ تٖبػَي صٕبٓ مٚ اص لٌَ ِّٜ ّشاخعٚ ثٚ لَت دسد حبد 

ثبؿذ ٗآّبس اسائٚ ؿذٙ ثب ّطبٍعبت دييش ّطبثقت داسد  ؿنِ ّي

[8.] 

                                                 
1- Asefa 

مٖٖذىبٓ سا  اخعٚدسكذ اص مٌ ّش4ػيؼتيت حبد  مَٚ

 ػبً  40دسكذ اص ائ ثيْبسآ ػٔ ثبلاي  5/69داد ٗ تـنيٌ ّي
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ث٘د .دس  1ثٚ 4داؿتٖذ ٗ ٕؼجت اثتلاي صٕبٓ ثٚ ّشدآ 

مٖٖذٙ پبٕنشاتيت حبد لَت ّشاخعٚ  دسكذ اص ثيْبسآ ّشاخع1/1ٚ

ث٘د مٚ تفبٗت چٖذإي ثب ّطبٍعبت دييش ٕذاسد. پشف٘ساػي٘ٓ 

ص لٌَ ٕبدس دسد ؿنِ رمش ؿذٙ اػت اٍٗؼشپپتيل ثعٖ٘آ يني ا

دسكذ اص ثيْبسآ ٗخ٘د 8/1مٚ دس ّطبٍعٚ ّب ٕيض پشف٘ساػي٘ٓ دس

 داؿت.

دسكذ لَت ّشاخعٚ ثيْبسآ ثب ؿنِ حبد 9/0إؼذاد سٗدٙ 

دادٙ  دسكذ ّ٘اسد ساتـنيٌ ّي15ث٘د مٚ دس ّطبٍعبت ّختَف 

داسي ثئ ؿي٘و إؼذاد  [ ٗ اص ائ ٕقش اختلاف ّعٖي3اػت ]

دس ائ ّطبٍعٚ ٗ ّطبٍعبت دييش ٗخ٘د داسد مٚ ؿبيذ يني سٗدٙ 

اص دلايٌ ائ ّؼئَٚ ٕ٘و سطيِ غزايي )سطيِ غزايي 

پشفيجشٗىيبٛي  يب لٌَ طٕتيني ثبؿذ ٗ دس ّدْ٘و لَت ائ 

اختلاف ٕيبص ثٚ تتقيق ٗ ثشسػي ثيـتشي داسد. ػبيش لٌَ ٕبدستش 

ٕتشيت دسد حبد ؿنِ دس ائ ّطبٍعٚ ؿبٌّ پيَٕ٘فشيت ٗىبػتشٗا

 ث٘د.

ٛبي دسد حبد ؿنِ ثٚ  ثٚ ط٘سمَي دس ائ ّطبٍعٚ لَت

تشتيت ؿي٘و لجبستٖذ اص: دسد غيشاختلبكي ؿنِ, آپبٕذيؼيت 

  ػيؼتيت حبد, پشف٘ساػي٘ٓ تخْذآ,مَٚ مٍ٘يل,ميؼت حبد,سٕبً

اٍٗؼشپپتيل, پبٕنشاتيت حبد  پيَٕ٘فشيت, إؼذادسٗدٙ, 

ٚ مٚ ثيبٓ ؿذ ىبػتشٗإتشيت ٗ ػبيش لٌَ ٕب دس ٗ ْٛبٓ ىٕ٘

ؿي٘و مِ إؼذاد سٗدٙ دس ائ ّطبٍعٚ ثب ت٘خٚ ثٚ ّؼبئٌ 

ثبؿذ ٗ  اي ٗ ٕظادي ٕيبصّٖذ ثشسػي ٗ تتقيق ثيـتشي ّي تغزيٚ

چٖئ ثبيذ دس ٕقش داؿت مٚ ثيـتشئ اؿتجبٙ تـخيلي ٗ  ِٛ

مٖٖذٙ  احتْبلاً لٌْ خشاحي غيشضشٗسي دس ثيْبسآ صٓ ّشاخعٚ

ٛبي  ثٚ لَت ٗخ٘د ثيْبسي ثب دسد حبد ؿنِ اػت مٚ ائ اّش

[ ٗاختٖبة اص آٓ 8ثبؿذ ] ٛب ّي خبف دػتيبٙ تٖبػَي دس صٓ

تش ٗ خ٘دداسي اص تلْيِ ػشيع ثٚ لٌْ  ّؼتَضُ ّعبيٖبت دقيق

 ثبؿذ.  خشاحي ّي
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Background: Acute Abdomen Syndrom is one of the most frequent referal cases to the 

emergencies of hospitals all over the world. At the present, it is one of the most important causes 

of high mortality of human beings in all of the societies. The ethiology of acute abdomen syndrom 

is different in various  geogrophical regions. It is very important to know the actual cause in order 

to prevent the unnecessary operations as well as prevention of undesirable side effects of 

operations 

Materials and methods: Statistical data was collected from 898 patients, who were referred to the 

emergency unit Ali Ibn Abitaleb hospital due to acute abdomen syndrome and which were 

hospitalized. The data were analyzed in this retrospective study. This study was carried out 

whithin five months of the starting date. The patients were followed up until the final diagnosis 

was performed. The suspected patients of sufering acute abdomenal disorders were repeatedlly 

examinated physically in the hospital ward during the hospitalization in order to differentiate them 

in acute abdomen syndrom.  

Results: Statistical analysis by Chi-Square test (P value < 0.05) indicated the following results:  

Among the referral patients, 492 persons were female (55%) and 406 persons were male (45%) . 

The most frequent age group of patients  were between 10-20 years old. 

The most frequent clinical symptoms that was observed in physical examinations were severe 

abdomen pain, lack of appetite nausea  and vomiting. 

The most frequent cause of acute abdomen syndrome in reffral patients was non-specific pain of 

abdomen due to appendicitis and renal colics in men and non-specific pain of abdomen due to 

appendicitis and ovarian cysts in women. 

5) Out of 898 patients, 391 of them required surgery (43%) and 507 patients recovered without 

needing surgery (57%). 

Conclusion:Nonspecific pain of abdominal region was the most frequent reason for admission to 

the emergency unit of the Ali Ibn Abitaleb Hospital of Rafsanjan Medical University. The 

frequency rate of appendicitis reported in previous studies were less compared to this study (both in 

men and women). However, intestinal obstruction cases were the least frequent cases in this study. 

The most frequent misdiagnosis were was in for women. We found that the patient’s history and 

physical examinations are very important factors for acurate diagnosis and discovering the etiology 

of the acute abdominal  syndrome especially in female patients. 

 

Key words: Acute abdominal pain., Appendicitis, Non specific abdominal pain. Renal colic, 

Ovarian  
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